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POVEZANOST SPECIFICNE KOORDINACIJE MLADIH ODBOJKASICA I NIVOA
IZVODENJA ELEMENATA TEHNIKE U ODBOJCI

Tamara Karali¢!, Adriana Ljubojevi¢', Nikolina Gerdijan' i Zeljko Vuki¢!
! Fakultet fizickog vaspitanja i sporta Univerzitet u Banjoj Luci, Bosna i Hercegovina

Originalni naucni élanak

SAZETAK

U istrazivanju transverzalnog karaktera ucestvovalo je 40 odbojkasica odabranih prema
jasno definisanim kriterijumima. Primijenjeni su testovi iz domena specificne odbojkaske
koordinacije (prediktori) i preciznosti odigravanja lopte podlakticama (kriterijumi). Cilj je
ispitati povezanost prediktorskih sa kriterijumskim varijablama i na taj nacin stvoriti uslov za
predvidanje nivoa preciznosti odbojkasica kod izvodenja zadane tehnike. Odbojkasice su
pokazale da su njihove koordinativne sposobnosti pri izvodenju zadatka pogadanje
horizontalnog cilja , cekicem* (CEHOR) statisticki znacajne. U testu pogadanje vertikalnog
cilja ,, cekicem* (CEVER) kao znacajne pokazale su se dvije vrste koordinacije, koordinacija u
prostoru i koordinacija na mrezi, dok su se u trecem testu pogadanje horizontalnog cilja
,,Cekicem ™ u poziciji 2 (CEPOZ2), kao znacajne pokazale koordinacija na mrezi i jednorucno
Zongliranje loptom kroz obruc. Znacaj i sloZenost koordinacije u ovom i slicnim transverzalim
istrazivanjima je evidentan, te je zakljucak da povezanost specificnih koordinativnih sposobnosti
sa preciznim izvodenjem odbojkaske tehnike, postoji i da latentni faktori, koji su odredili
koordinacione sposobnosti odbojkasica, mogu djelovati i samostalno, ali i zavisiti jedan od
drugog. Nesumnjivo, bez dobro koordinisanog odbojkasa/ice, se ne moze ocekivati efikasno

izvodenje zadanih tehnicko-taktickih struktura u odbojci.

Kljucéne rijeéi: odbojka, koordinacija, preciznost.
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UvVOD

Odbojka je sportska aktivnost koja obiluje razli¢itim kretnjama igraca. Jasno je da je za
izvodenje tako zahtjevnih kretanja, ucenje novih pokreta, te brzu izmjenu jednog kretanja s
drugim (Drabik, 1996), koordinacija, nezaobilazan faktor uspjeha odbojkaSa. Za koordinaciju se
kaze da je oblik motoricke inteligencije jer tokom igre ucestvuje, manje-vise, u svim kretnim
oblicima i aktivnostima (anticipiranje putanje lopte, vremensko uskladivanje (timing) kretanja do
lopte, opazanje kretanja saigraca i protivnika, veliki vremenski pritisak u periodu tranzicije
obrane i napada, osjecaj za loptu kod prijema servisa, blokiranje lopte, te precizno dodavanje,
smeciranje ili serviranje lopte). Njena multidimenzionalnost i sloZenost nedvojbeno zahtijeva
jasno definisanje faktora, latentnog karaktera, koji mogu biti ¢ak i univerzalni za ovu motoricku
sposobnost. Kompleksnost ove motoricke sposobnosti je davno utvrdena. Dosadasnja
istrazivanja (Verstegen 1 Marcello, 2001; Stein, Simonidis, Seemann i Schwameder, 2010;
Idrizovi¢, 2011; Karamati¢, Vuljani¢ i PerSun, 2011; Macner, 2011; Njaradi, 2011; Tomljanovi¢,
Krespi i Beslija, 2011; Vuceti¢, Sukreski i Zuber, 2011; Urgesi, Savonitto, Fabbro i Aglioti,
2012; Milanovi¢, Salaj i Gregov, 2012; Yasumitsu i Nogawa, 2013; Button, Wheat i Lamb,
2014; Pion, Fransen, Deprez, Segers, Vaeyen, Philippaerts i Lenoir, 2015; Simonek, 1998; 2006;
2009; 2014; 2016) uglavnom potvrduju pretpostavku da koordinacija, izmedu ostalog,
podrazumijeva preciznost izvodenja zadatka, ritmicnost (izvodenje kretnih radnji tacno i u
odredenim prostornim i vremenskim razmacima), ravnotezu (sposobnost odrzavanja stabilnog
polozaja u dinamickim strukturama kretanja) sposobnosti reakcije, sposobnosti kinestetiCke
diferencijacije (koriStenje odgovaraju¢e koli¢ine snage za odredeni pokret), orjentaciju u
prostoru (sposobnost prilagodavanja vlastitog tijela ili dijela tijela u prostoru), ekonomicnost
kretanja, kao i sinhronizaciju pokreta u vremenu. Dakle, zbog velikog broja raznovrsnih, tehnicki
zahtjevnih, komplikovanih i netipicnih pokreta, u odbojci se s pravom moze govoriti o dva
kljuéna faktora za uspjesnost: specifi¢noj koordinaciji povezanoj sa vjeStinom rukovanja loptom
1 specijalnoj, odbojkaskoj preciznosti.

U namjeri da se ispita povezanost prediktorskih varijabli specifi¢nih koordinacionih
sposobnosti odbojkasica sa nivoom odigravanja/dodavanja lopte podlakticama', kao sistema

kriterijumskih varijabli, provelo se istrazivanje transverzalnog karaktera. Osnovna pretpostavka

' U daljem tekstu koristi se termin "¢ekic".
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bila je da ¢e, na osnovu rezultata testova iz prostora specificnih koordinativnih sposobnosti i
rezultata testova tehnike odigravanja/dodavanje lopte "Ceki¢em", biti moguée predvidjeti nivo
preciznosti odbojkaSica. Dakle, radilo se o opstoj, specifi¢noj ili situacionoj koordinaciji, u
istrazivanju je dosla do izrazaja suStina ove sposobnosti: pravilan odnos utvrdenih latentnih

faktora kao dijelova cjeline, koji daju efektivne rezultate.

METODE

U realizaciji testova ucestvovalo je 40 odbojkaSica. Kriterijumi za izbor ispitanica su: (1)
starost ispitanica u uzorku je od 14 do 16 godina (+ 6 mjeseci); (2) da su aktivne Clanice
odbojkaskih klubova iz Republike Srpske; (3) da aktivno treniraju odbojku najmanje 2 do 4
godine; (4) da aktivno ucestvuju u realizaciji treninga; (5) da je za sve ispitanice planom
predvideno opterecenje od 5 treninga sedmi¢no sa ukupnim trajanjem 1 treninga 90-120 minuta;
(6) da su sve ispitanice obavile ljekarski pregled i da su zdrave. Prije poCetka myjerenja,
provjerena je taCnost instrumenta, po potrebi i podeSena. Prema postavljenim zadacima
istrazivanja obezbijedeni su tehnicki uslovi za precizne i tacne rezultate: (1) mjerenje je
obavljeno u toku prijepodneva (od 8 do 14 casova); (2) instrumenti su standardne izrade i
kontrolisani su svakodnevno prije pocetka i u toku mjerenja nakon 10 izmjerenih ispitanika; (3)
ispitanici su testirani u sportskoj sali koja je dovoljno prostrana i osvijetljena, a temperatura
vazduha takva da su se ispitanice osjecale prijatno (prema pravilima od 16° do 25°); (4) sva
mjerenja obavila su dva ili tri mjerioca, s tim $to je svaki od njih izvr§avao uvijek ista mjerenja;
(5) ispitanice koje se mjere su bile propisanoj u sportskoj opremi i (6) rezultati mjerenja Citali su
se dok je instrument na mjerenom parametru ispitanika, a osoba koja je evidentirala podatke radi
kontrole, glasno ponavljala rezultate prije upisa u karton ispitanika. Testovi su selektovani iz
ranije provedenim istraZivanjima (Strahonja, Jankovi¢ i Snajder, 1982; Strahonja i Jankovié,
1988; Mareli¢, Purkovi¢ i ReSetar, 2007; Karali¢, 2010; Stojanovi¢, N., Stojanovi¢, T.,
Stojanovi¢, D., Herodek i Jurko, 2014).

Primijenjeni su sljede¢i testovi specificne koordinacione sposobnosti za nezavisne varijable:

1. Koordinacija ruku — Jednoruéno Zongliranje loptom kroz obru¢ (ZONG)
Cilj: mjeri spretnost pogadanja cilja. Zadatak: odbojkas stoji u odbojkaskom stavu ispod
cilja. Podbacuje loptu jednom rukom udara je pesnicom (ili zategnutim dlanom) i nastoji
da pogodi okvir obru¢a. Kad lopta prede kroz obruc¢ ili oko obruca nastoji da drugom

Sportlogia 2016, 12 (1), 1-16. E-ISSN 1986-6119. Stranica 3
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rukom pogodi okvir. Vrijeme izvodenja testa je 20 sekundi. Ako ispitaniku lopta ispadne,
uzima drugu loptu i nastavlja zadatak. Kona¢na ocjena: sabira se ukupan broj pogodaka.

2. Koordinacija cijelog tijela — Test koordinacije uz mrezu (KOOMRE)

Cilj: mjeri koordinacionu sposobnost odbojkasa. Zadatak: odbojkas stoji u odbojkaSkom
stavu ispred mreze. Skoci i podigne ruke za blok (u skoku Sake podigne iznad gornje
ivice mreze), doskoci i na¢ini kolut nazad, na liniji napada legne na stomak, jednom se za
360° tehnikom valjanja okrene ponovo na stomak, nakon toga se okrene prema mrezi i
skoci za sme¢ tako da Sakom pogodi loptu koju pomo¢nik drzi iznad mreze. Stoperica se
iskljucuje kad odbojkas udari po lopti koju pomo¢nik drzi na dlanu iznad mreze. Kona¢na
ocjena: na postignuto vrijeme dodaje se po jedna sekunda za ucinjenu gresku (dodir
mreze u bloku, smecu, nespretno kolutanje i valjanje).

3. Koordinacija nogu — Test koordinacije u prostoru (KOOPRO)

Cilj: mjeri koordinacionu sposobnost odbojkasa. Zadatak: odbojkas stoji u odbojkaskom
stavu ispred lijeve linije kvadrata. Skoci 3 puta po toj liniji da dode do sljedece linije sa
tri skoka desnom 1 lijevom pretc¢i tu liniju tako da se desnom nogom odrazava sa desne, a
lijevom sa lijeve strane linije i dolaskom na kraj okrenut ledima sa 6 poskoka unazad
dode do cetvrte linije, a zatim sa 3 ukrStena koraka prede preko Cetvrte linije. Kona¢na
ocjena: na postignuto vrijeme dodaje se po jedna sekunda za ucinjenu gresku: veci ili
manji broj skokova, grubo narusavanje pravca u odnosu na linije.

4. Koordinacija nogu — Heksagon test (HEKSA)
Cilj: mjeri koordinacionu sposobnost i agilnost. Zadatak: odbojka$ stoji u odbojkaskom
stavu na sredini heksagona. Odbojkas je licem okrenut prema liniji A tokom preskakanja
svih linija. Skok se izvede preko B, a zatim vrati u sredinu. Tako se preskoce sve linije
redosljedom B, C, D, E, F, A. Odbojka§ mora da nacini tri kruga, pa da se Stoperica
zaustavi. Konacna ocjena: uzima se bolje vrijeme od tri pokusaja.

Za procjenu preciznosti odigravanja/dodavanja lopte "¢eki¢em" koriStene su sljedece zavisne
varijable:
1. Pogadanje horizontalnog cilja ,,¢ekicem* (CEHOR)
Cilj: mjeri preciznost pogadanja cilja "¢eki¢em" u horizontalni cilj. Zadatak: odbojkas
stoji u odbojkaskom stavu upravno u odnosu na cilj na udaljenosti od 3 m, uzima lopte
podbacuje ih i "¢eki¢em" nastoji da pogodi sredinu obruca. Konacna ocjena: sabira se
ukupan broj bodova od 10 pokusaja.

2. Pogadanje horizontalnog cilja ,,éeki¢em® u poziciji 2 (CEPOZ2)
Cilj: mjeri preciznost pogadanja cilja "¢eki¢em" u horizontalni cilj u poziciji 2. Zadatak:
odbojkas stoji u odbojkaskom stavu u poziciji 6, 1 m iza linije napada. Horizontalni cilj je
postavljen u sredini pozicije 2 (1.5 m od mreZe i desne bocne linije). Dodavag je u sredini

Sportlogia 2016, 12 (1), 1-16. E-ISSN 1986-6119. Stranica 4
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pozicije 1 (3 m iza linije napada i desne boc¢ne linije). Dodava¢ baca lopte u pravcu

primaca koji pokusava da "¢eki¢em" pogodi cilj u poziciju 2. Kona¢na ocjena: sabira se

ukupan broj bodova od 10 pokusaja.

3. Pogadanje vertikalnog cilja ,,éeki¢em* (CEVER)
Cilj: mjeri preciznost pogadanja cilja "¢ekicem" u vertikalni cilj. Zadatak: odbojkas stoji
u odbojkaskom stavu upravno u odnosu na cilj na udaljenosti od 3 m, uzima lopte
podbacuje ih i ¢eki¢em nastoji da pogodi sredinu odbruc¢a. Konacna ocjena: sabira se

ukupan broj bodova od 10 pokusaja.

U svrhu utvrdivanja prirode veze i predikcije efkasnosti pogadanja horizontalnog i

vertikalnog cilja "¢eki¢em" na osnovu indikatora specificne koordinacije u odbojci, primijenjena

je visestruka (multipla) linearna regresiona analiza. Iz domena diskriminativne analize, a ciljem

provjere nivoa povezanosti (jednog ili vise) faktora na varijabilitet odredene pojave primijenjena

je analiza varijanse - ANOVA.

REZULTATI

U tabeli 1. prikazana je deskriptivna statistika za skup zavisnih i nezavisnih varijabli.

Prema prikazanim vrijednostima parametara, distribucija rezultata za cijeli uzorak odbojkasica

(N=40) je uglavnom u granicama normalnosti $to ukazuje na homogenost uzorka ispitanika,

¢ime je obezbijedena dalja obrada podataka.

Tabela 1.Osnovni statisticki parametri za skup zavisnih i nezavisnih varijabli

Osnovni statisticki parametri

N Mean Min.

CEHOR 40 6.85 5.00
CEVER 40 8.28 6.00
CEPOZ2 40 7.00 5.00
ZONG 40 9.73 7.00
KOOMRE 40 7.57 6.27
KOOPRO 40 9.54 8.92
HEKSA 40 25.18 24.12

Max.
9.00
11.00
10.00
15.00
8.66
10.70
26.71

Std.Dev.
1.10
1.18
1.30
1.99
0.55
0.42
0.51

KS
0.18
0.21
0.42
0.47
0.94
0.52
0.55

U tabeli 2. vrijednost koeficijenta multiple korelacije izmedu zavisne varijable Pogadanje

horizontalnog cilja "¢eki¢em" (CEHOR) i sistema varijabli specifi¢nih koordinativnih
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sposobnosti je R=0.46 Sto ukazuje na znacajnu povezanosti posmatranih sistema. Povezanost je i
statisticki znacajna na nivou p=0.001 (Tabela 2a). Rezultati su dobijeni na osnovu vrijednosti
stepena slobode dfi= 2 i df,= 37 i grani¢ne vrijednosti F-testa. Za statisticki znacajne vrijednosti
prihvacene su one ¢ija je (grani¢na) vrijednost F-testa veca ili jednaka od 3.23 na nivou
znacajnosti od p= 0.05.

Dobijena vrijednost R>=0.1929 upucuje na zakljucak da je 19.29% ukupnog varijabiliteta
rezultata pogadanja horizontalnog cilja ,,éekiéem™ (CEHOR) determinisano varijabilitetom
sistema nezavisnih varijabli. Ostatak od 80.71% nije objasnjen regresionim modelom, dakle, pod
uticajem je nekih drugih neidentifikovanih (latentnih) faktora pretpostavlja se fizioloske,

antropomotoricke ili psiholoske prirode.

Tabela 2. Rezultati multiple regresione analize za zavisnu varijablu Pogadanje horizontalnog cilja ,,Cekicem *

(CEHOR)
Model Multiple R Multiple R? Adjusted R? Std.Err. of Estimate
1 0.460032 0.192915 0.129933 10.89724

Legenda: Multiple R — koeficijent multiple korelacije; Multiple R? - koeficijent determinacije; Adjusted R? -
korigivani koeficijent determinacije; Std.Err. of Estimate — standardna greska ocjene parametara regresije.

Tabela 2a. Rezultati analize varijanse za zavisnu varijablu Pogadanje horizontalnog cilja ,,éekicem (CEHOR)

ANOVA
(Effect) SS df MS F Sig.
Regresson 553.78 2 138.44 5.587 0.001
CEHOR  Residual 1239.06 37 24.78
Total 1792.84 39

dfl=2; df2=37; f=3.23; p=0.05
Legenda: SS — Suma kvadrata; MS — vrijednosti regresione i rezidualne varijanse; df — stepeni slobode; F — F test;
Sig. — realizovani nivo znacajnosti;

Iz skupa varijabli specifinih koordinativnih sposobnosti (Tabela 2b.) pokazalo se da se rezultati
testa Pogadanje horizontalnog cilja ,.¢ekicem* (CEHOR), koji je koristen za procjenu
preciznosti, mogu statisticki znacajno predvidjeti (p=0.042) na osnovu rezultata testa
Koordinacija u prostoru (KOOPRO), koji se koristio za procjenu koordinacije, a ¢iji beta
koeficijent iznosi Beta= -0.199. Ostale varijable specificnog koordinativnog prostora nemaju

statisticku znacajnost.
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Tabela 2b. Beta koeficijenti - relativni uticaj ili vaznost svake nezavisne promjenljive

Beta Std.Err. — of Beta B Std.Err. — of B t p-level

ZONG 0.02 0.10 0.03 0.15 0.23 0.82
KOMRE 0.122 0.097 0.219 0.174 1.260 0.210
KOOPRO -0.199 0.097 -1.110 0.538 -2.062 0.042
HEKS -0.023 0.094 -0.048 0.197 -0.244 0.808

Legenda: Beta — koeficijent parcijalne regresije; Std.Err. — of Beta — standardna greska koeficijenta parcijalne
regresije; t — vrijednost testa Beta koeficijenata; p-level —znacajnost Beta koeficijenta

U tabeli 3. vrijednost koeficijenta multiple korelacije izmedu zavisne varijable Pogadanje
vertikalnog cilja "¢eki¢em" (CEVER) i sistema varijabli specifi¢nih koordinativnih sposobnosti
je R= 0.37 sto ukazuje na nesSto slabiju povezanosti posmatranih sistema. Povezanost je i
statisticki znacajna na nivou p=0.000 (Tabela 3a). Dobijena vrijednost R*=0.1485 upucuje na
zakljucak da je 14.85% ukupnog varijabiliteta rezultata pogadanja vertikalnog cilja ,,cekicem
(CEVER) determinisano varijabilitetom sistema nezavisnih varijabli. Ostatak od 85.15% nije
objasnjen regresionim modelom, dakle, pod uticajem je nekih drugih antropoloskih karakteristika

ili sposobnosti odbojkasica koje nisu predmet ovog istrazivanja.

Tabela 3. Rezultati multiple regresione analize za zavisnu varijablu Pogadanje vertikalnog cilja ,,Cekicem *
(CEVER)

Model Multiple R Multiple R? Adjusted R? Std.Err. of Estimate
1 0.372196 0.148500 0.084814 1.736541

Tabela 3a. Rezultati analize varijanse za zavisnu varijablu Pogadanje vertikalnog cilja ,,éekicem* (CEVER)

ANOVA
(Effect) SS df MS F Sig.
Regresson 1433.77 2 358.44 7.743 0.000
CEVER  Residual 2314.66 37 46.29
Total 3748.44 39

Sportlogia 2016, 12 (1), 1-16. E-ISSN 1986-6119. Stranica 7



dule
Typewriter
Sportlogia 2016, 12 (1), 1-16. E-ISSN 1986-6119.                                                                                   Stranica 7

dule
Line


Pokazalo se takoder da se rezultati testa Pogadanje vertikalnog cilja ,.¢éekiéem® (CEVER),

koji je koriSten za procjenu preciznosti,

mogu statisticki znacajno predvidjeti (p=0.007 i

p=0.002), na osnovu rezultata testova Koordinacija uz mrezu (KOOMRE) i Koordinacija u

prostoru (KOOPRO). To potvrduju i vrijednosti Beta koeficijenta za navedene nezavisne

varijable (Beta=0.284 i Beta=0.293). Ostale varijable specificnog koordinativhog prostora

nemaju statisti¢ku znacajnost (Tabela 3b).

Tabela 3b. Beta koeficijenti - relativni uticaj ili vaznost svake nezavisne promjenljive

Beta Std.Err. — of Beta
ZONG -0.046 0.106
KOMRE 0.284 0.104
KOOPRO 0.293 0.105
HEKS 0.013 0.105

B

0.023
0.065
0.068
0.000

Std.Err. —of B

0.052
0.024
0.022
0.002

-0.432
-2.735
-2.633
0.098

p-level

0.671
0.007
0.002
0.922

Tabela 4. Rezultati multiple regresione analize za zavisnu varijablu Pogadanje horizontalnog cilja ,,Cekicem“ u

poziciji 2 (CEPOZ2)
Model Multiple R Multiple R? Adjusted R?
1 0.44061 0.20244 0.135576

Std.Err. of Estimate

11.045297

U tabeli 4. vrijednost koeficijenta multiple korelacije izmedu zavisne varijable Pogadanje

horizontalnog cilja "¢ekiéem" u poziciji 2 (CEPOZ2) i sistema varijabli specifiénih

koordinativnih sposobnosti je R= 0.44 §to ukazuje na znacajnu povezanosti posmatranih sistema.

Povezanost je 1 statisticki znaCajna na nivou p=0.001 (Tabela 4a). Dobijena vrijednost

R?>=0.2024 upucuje na zakljucak da je 20.24% ukupnog varijabiliteta rezultata Pogadanja

horizontalnog cilja ,éekicem™ u poziciji 2 (CEPOZ2) determinisano varijabilitetom sistema

nezavisnih varijabli. Ostatak od 79.76% nije objasnjen regresionim modelom, dakle, pod

uticajem je nekih drugih antropoloskih karakteristika ili sposobnosti mladih odbojkasica.
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Tabela 4a. Rezultati analize varijanse za zavisnu varijablu Pogadanje horizontalnog cilja ,,Cekicem* u poziciji 2

(CEPOZ2)
ANOVA
(Effect) SS df MS F Sig.
Regresson 553.78 2 138.44 5.587 0.001
CEPOZ2  Residual 1239.06 37 24.78
Total 1792.84 39

Pregledom tabele 4b, pokazalo se da se rezultati testa Pogadanje horizontalnog cilja
Gekicem™ u poziciju 2 (CEPOZ2), koji su koristeni za procjenu preciznosti, mogu statisticki
znacajno predvidjeti (p= 0.004 i p=0.031) na osnovu rezultata testova Jednoru¢no zongliranje
loptom kroz obru¢ (ZONG) (Beta= -0.410) i Koordinacija uz mrezu (KOOMRE) (Beta= 0.280),
koji su se koristili za procjenu koordinacije. Ostale varijable specificnog koordinativnog

prostora nemaju statisticku znacajnost.

Tabela 4b: Beta koeficijenti - relativni uticaj ili vaznost svake nezavisne promjenljive

Beta Std.Err. — of Beta B Std.Err. — of B t p-level
ZONG -0.410 0.159 -0.504 0.538 -3.143 0.004
KOMRE 0.280 0.164 0.368 0.455 2.257 0.031
KOOPRO -0.158 0.188 0.199 0.158 0.571 0.571
HEKS 0.254 0.169 0.294 0.176 1.743 0.091

DISKUSIJA

Bazi¢ne motoricke sposobnosti kao osnova na koju se, kroz dugogodiSnji proces
odbojkaskog treninga, nadograduju specifi¢ne motoricke sposobnosti su znacajne za uspjeh, jer u
velikoj mjeri determini$u kvalitet igre pojedinca. S tim u vezi, situaciono-motori¢ke sposobnosti
koje predstavljaju kombinaciju motorickih i funkcionalnih sposobnosti sa tehnicko-taktickim
znanjima su preduslov za rjeSavanje situacija nastalih u igri. Dakle, priprema u oblasti
motorickih 1 funkcionalnih sposobnosti, tehni¢ko-taktickih znanja, psihi¢kih (konativni i
kognitivni) faktora, ali i faktor sportske srece su od izuzetne vaznosti za uspjeh u sportu pa i u
odbojci. Dijagnostifikovanje strukture koordinacije je zapocelo davnih 80-ih godina (HosSek,

1976, Hosek-Momirovi¢, 1981), nastavilo se i traje do danas (Simonek, 2006; Moriss, 2008;
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Bokan, 2009; Brodani i Simonek, 2010; 2013; 2014; Gongey i Kerketta, 2016). Svako novo
saznanje potvrduje atribut kompleksne motoricke sposobnosti, te je iz tog razloga sigurno jedna
od neizostavnih motori¢ka sposobnosti koja se mora pronaéi u svakoj jednaini specifikacije”
svakog sporta. Sirinu i raznolikost koordinativnih sposobnosti dokazuju njene dalje podjele, pa
se tako, u stru¢noj i naucnoj litetraturi mogu pronaci i pojavni oblici poput brzinske koordinacije
(sposobnost preciznog izvodenja Zeljenog pokreta u kratkom vremenu), ritmicke koordinacije
(sposobnost izvodenja zeljenog zadatka u kontinuiranom ili diskontinuiranom ritmu), brzo
ucenje motorickih zadataka, prostorno-vremenska orjentacija (sposobnost kontrolisanja vise
objekata u prostoru i vremenu, potreba za tzv. ,perifernim™ vidom), te pravovremenost. Dakle,
koordinacija je nesporno bitna motoricka sposobnost koja ucestvuje u svakoj kretnoj
manifestaciji pa tako i u zadanim testovima, no dobijeni rezultati zahtjevaju odgovor na pitanje:
koji su to latentni faktori zapravo odredili koordinacione sposobnosti odbojkaSica u istrazivanju i
na taj nacin preuzeli primat u realizaciji postavljenih zadataka?

Ono §to se moZe na osnovu rezultata primijetiti je ¢injenica da postoji znacajna statisticka
predikcija izvodenja motori¢kih testova na osnovu specificne koordinacije. Do gotovo istih
zakljucaka dosli su i autori ranijih istrazivanja (Sabotic’, 2004; Tahiraj, 2007; Babin, Bavcevi¢ i
Vlahovi¢, 2013; Schaal, Ransdell, Simonson i Gao, 2013; Stojanovi¢ i sar. 2014). Medutim, osim
Cinjenice da koordinacija ima visok koeficijent urodenosti (h?=0.80) (Pistotnik, 2003) i
utvrdenog uticaja na izvodenje, paznju privlaci to da je ono, u ve¢em procentu, zaista odredeno
nekim drugim neidentifikovanim (latentnim) faktorima ili sposobnostima odbojkasica. U prvom
redu izrazene su dvije sposobnosti unutar koordinacije koje su se ve¢ velikim dijelom
osamostalile, a to su agilnost i ravnoteza Ciju su interakciju potvrdili Ortega, Ruiz, Castillo i
Sjostrom (2008) i Pradhan (2016). Osim agilnosti i ravnoteze, rezultati ovog istrazivanja su

pokazali da na koordinaciju odbojkaSica indirektno uti€u i1 snaga, brzina, izdrZljivost,

? Visedimenzionalnost od koje zavisi uspjeh u igri, hipotetski je moguce zapisati u obliku linearne jednagine (Elsner,
1990): U= Ak1+Mk2+Fk3+Mik4+I1k5+Kk6+Sk7+Zsk8+Zfk9+PTk10+... Ekn. (U-uspjeh u odbojkaskoj igri, K1,
k2 ..., kn-koeficijent uticaja pripadaju¢ih faktora (ponderi), A-antropometrijske karakteristike odbojkasa, M-
motoricke sposobnosti odbojkasa, F-funkcionalne sposobnosti odbojkasa, Mi-motori¢ka znanja odbojkasa, I-
intelektualne (kognitivne) sposobnosti odbojkasa, K-konativne osobine odbojkasa, S-socijalne karakteristike
odojkasa, Zs-zdravstveni status odbojkaSa, Zf-utjecaj vanjskih faktora (na takmicenju), PT-uslovi provodenja
trenaznog procesa, E-greska (error)). Faktori uspjesnosti u sportu definisani su hijerarhijski, $to znaci da na pocetku
niza stoje najvazniji faktori ili dimenzije, a na kraju oni koji su manje vazni. Tako definisana hijerarhijska struktura
faktora naziva se jednadzba specifikacije u sportu. Ona je hipotetska ako se do hijerarhijske strukture faktora
uspjesnosti doslo na osnovu subjektivne procjene njihove vaznosti (Milanovié, 2013). hypothetical if to the
hierarchical structure of the factors of success has been based on the subjective assessment of their importance
(Milanovic, 2013).
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fleksibilnost, te sposobnost brzog reagovanja kao njeni integralni dijelovi, Sto se dokazalo kao
tatno 1 u istrazivanjima Kansala (2008), Lidiora i Ziva (2010) i Gangeya i Kerkette (2016)
istrazivaju¢i, izmedu ostalog, faktore uspjeSnosti u odbojci. Znacajna karakteristika motorickih
testova ovog istrazivanja je ta Sto su svi testovi podrazumijevali vjeStinu manipulacije odredenim
predmetom/rekvizitom. Konkretno, ovdje se radi o lopti. Na tu vrstu spretnosti uti€u: osjecaj za
oblik predmeta, osje¢aj za njenu veliCinu i tezinu, elasticnost i inerciju (Poljsak, 1980). Sljedeci
faktor o kojem se mora voditi racuna je funkcionalne prirode, a odnosi se na pokretljivost
zglobova, jacanje miSic¢a pregibaca prstiju i Sake, podlaktica prilikom odigravanja lopte i jacanje
miSi¢a opruzaca pri dodavanju lopte. Lopta trazi pokret, dinamiku, spretnost, okretnost,
preciznost, brzinu i snalazljivost, a ponekad i snagu (PoljSak, 1980). Sve su ovo faktori,
latentnog karaktera, kojima se mogu opravdati visoki procenti ukupnog varijabiliteta rezultata za
sva tri testa iz sistema zavisnih varijabli. Zatim, treba imati na umu da se jedna situacija u igri
nikada ne ponovi dva puta na isti nacin, tako da su odbojkaSice primorane da reaguju u vrlo
kratkom vremenu, bez obzira na to da li se nalaze u fazi napada ili u fazi odbrane. 1z toga se kao
znacajni faktori u realizaciji testova namecu istovremeno kretanje lopte i tijela (sinhronizacija),
kontrola zeljenog pravca, kretanja lopte i tijela, te potreba za izvrsnom vizualnom percepcijom
(Ivekovi¢, 2013). Mozda najjasniji odgovor na pitanje uticaja latentnih faktora na izvodenje
zadataka 1 njihovu sinergiju sa manifestnim sposobnostima (odbojkasica), dao je R. V. Roussev
(1998)°, koji je osmislio sistem koordinativnih sposobnosti sportiste i klasifikovao ga u pet

nivoa:

Prikaz 1. Sistem koordinativnih sposobnosti sportiste (R. V. Roussev, 1998).

Sistem koordinativnih sposobnosti sportiste

NIVO 1 NIVO 2 NIVO 3 NIVO 4 NIVO §
Sposobnost regul. Sposobnost Sposobnost Sposobnost kretanja  Sposobnost regulisanja
ponasanja mis. vl. regulacije misi¢nog regulacije kretanja cijelog tijela pokretnih objekata

naprezanja dijelova tijela
Regulacija izometrije Regulacija miSi¢ne Regulacija polozaja Regulacija tjelesne Regulacija manuelne
miSi¢nih vlakana izotonije tokom kontakta ravnoteze stabilizacije
Regulacija naprezanja Regulacija miSi¢ne Kinesteticka motorna Regulacija rotacije Taktilna regulacija
miSiénih vlakana auksotonije regulacija tijela manipulacije
Vremenska motorna Vizuelna regulacija Vizuelna regulacija
regulacija lokomocije manipulacije
Regulacija motorne
imitacije
Akusti¢na motorna
regulacija

? Preuzeto: Ragulj, N. (2004). Kineziologija znanost o pokretu. [PTT].www. marul.ffst.hr/~nrogulj/predavanje.
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ZAKLJUCAK

Mlade odbojkaSice pokazale su da su njihove koordinativne sposobnosti u prostoru pri
izvodenju zadatka pogadanje horizontalnog cilja ,¢ekiéem™ (CEHOR) statisti¢ki znacajne. U
testu pogadanje vertikalnog cilja ,,éekicem* (CEVER) kao znalajne pokazale su se dvije vrste
koordinacije, koordonacija u prostoru i koordinacija na mreZzi, dok su se u tre¢em testu pogadanje
horizontalnog cilja ,.¢eki¢em™ u poziciji 2 (CEPOZ2), kao znalajne pokazale koordinacija na
mreZi i jednoruéno ongliranje loptom kroz obru¢ (ZONG). S obzirom na to da je znalaj i
sloZenost koordinacije u ovom i sli¢nim transverzalnim istrazivanjima evidentan, prvi zakljucak
je da latentni faktori, koji su odredili koordinacione sposobnosti odbojkaSica, mogu djelovati i
samostalno, ali i zavisiti jedan od drugog.

Vjerujemo da ¢e se sloziti mnogi da odbojkaska tehnika, u tom smislu, zahtijeva
specificnu koordinaciju. Jer veliki broj tehni¢ko-takti¢kih elemenata koji se primjenjuju u igri i
velika varijabilnost koriStenja istih, odbojku svrstava u red sportova za koje je specificna
koordinacija neophodna. Ovakvu formulaciju specificne koordinacije definisao je izmedu ostalih
i Bompa (1985; 1999). Situaciona koordinacija je jos sloZenija od specifi¢ne i nadograduje se na
nju. Ona bi se mogla opisati kao sposobnost uspjesnog, nepredvidivog i svrsishodnog
motorickog reagiranja u “konfliktnim” takmicarskim situacijama (Metiko$, Milanovi¢, Prot,
Juki¢ 1 Markovi¢, 2003).

Dakle, radilo se o opstoj, specifi¢noj ili situacionoj koordinaciji, u istrazivanju je dosla do
izrazaja sustina ove sposobnosti: pravilan odnos utvrdenih latentnih faktora kao dijelova cjeline,
koji daju efektivne rezultate. Ukoliko se tome dodaju preduslovi kao: uska povezanost sa
odbojkaskom tehnikom, zatim mogucnost rjeSavanja kompleksnih, nepredvidivih motorickih
zadataka (inteligencija), sticanje kinestetickog osecaja, dobra procjena prostornih parametara,
(sistematski trening), steCeno motori¢ko znanje (motori¢ko iskustvo), te nivo razvijenosti drugih
motori¢kih sposobnosti (brzine, snage, izdrzljivosti, fleksibilnosti i sl.), drugi zakljucak je da je
koordinacija vazna motoricka sposobnost i da se bez nje ne moze ocekivati efikasno izvodenje
zadanih tehnic¢ko-taktickih struktura u odbojci.
situacija, koje igra¢ mora brzo uociti, analizirati i na njih adekvatno reagirati. S tim u vezi, u
trenaznom procesu treba teziti Sto vecoj saglasnosti svih motori¢kih sposobnosti neophodnih za

uspjeh u odbojci. Visi nivo vladanja tehniCko-taktiCkim elementima, zahtijeva i vi$i nivo
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motoricke pripremljenosti. Samo takva priprema doprinosi boljoj, lakSoj i ekonomicnijoj
primjeni slozenih pokreta u takmicarskim uslovima. Da bi se postiglo efikasnije izvodenje
tehnickih aktivnosti igra¢a odbojkasa potrebno je optimalno motoricko dostignuée, odnosno,
odredene "zalihe" steGenih motori¢kih navika. Sto su "zalihe" ste¢enih motorickih navika, prije
svega opste koordinacije vece, time ¢e se lakSe ovladavati novim pokretima i nivo razvoja
specificne koordinacije biti ¢e veci (Marinkovi¢, 2011). Sve to nas navodi na tre¢i vazan
zaklju¢ak ovog istrazivanja: koordinacija, nesumnjivo, mora imati svoju svrhu. Mora biti

funkcionalna, odnosno, treba se ispoljavati u cilju efikasne realizacija postavljenih zadataka.

LITERATURA

Babin, B., Bavcevi¢, T. & Vlahovi¢, L. (2013). Relations of Motor Abilities and Motor Skills in 11 Year
old Pupils. Croatian Journal of Education. 15(2), 251-274.

Bokan, M. (2009). Motoricke sposobnosti odbojkaSa i testovi za njihovu procjenu. Fizicka kultura,
Beograd, 63(1), 116-125.

Bompa, T. O. (1985). Talent identification. Science Periodical on Research andTechnology in Sport,
February, 1-11.

Bompa, T. O. (1999). Periodization. Theory and methodology of training (4th ed.). Champaign, (IL):
Human Kinetics.

Brodani, J. & Simonek, J. (2010). Structure of Coordination Capacities and Prediction of Overall
Coordination Performance in Selected Sports. Oradea (HUN): Editura Universitatii din Oradea.
Button, C., Wheat, J. & Lamb, P. (2014). Why coordination dynamics is relevant for studying sport
performance. In K. Davids, R. Hristovski, D. Aratjo, N. B. Serre, C. Button, & P. Passos (Eds.),

Complex Systems in Sport (pp. 44—62). New York (USA): Routledge. Company.
PMid:25277366

Drabik, J. (1996). Children and Sports Training. Island Point, (VT): Stadion Publishing,

PMid:8699052

Elsner, B. (1990). Nogomet. Ljubljana (RS): Fakultet za telesno kulturo.

Gangey, O. & Kerketta. 1. (2016). Relationship between selected motor fitness and playing ability of
volleyball players. International Journal of Academic Research and Development. ISSN: 2455-
4197, Impact Factor: RJIF 5.22; 25-26. Rohini, Delhi, India.

Hosek, A. (1976.) Struktura koordinacije. Kineziologija, 6, 1-2.

Hosek, A. (1981). Povezanost morfoloskih taksona s manifestnim i latentnim dimenzijama koordinacije.
Kineziologija, 11(4).

Idrizovi¢, K. (2011). Sto je to koordinacija? U: Juki¢ 1., Gregov C., Salaj S., Milanovi¢ L., 1 sur. ur.
Trening koordinacije, (pp. 28-41). Zagreb (RH): Kinezioloski fakultet. SveuciliSte u Zagrebu,

Ivekovi¢, 1. (2013). Utjecaj motorickog planiranja, koordinacije i sukcesivnih sposobnosti na motorieki
razvoj i dru$tveno ponasanje djece s teSkoéama u razvoju. Hrvat. Sportskomedicinski Vjesnik. 28,
99-107.

Kansal, D.K. (2008). Applied Measurements Evaluation and Sports selection. SSS Publication New
Delhi.

Karali¢, T. (2010). Preciznost kao faktor uspjeSnosti u tehnicko-taktickim strukturama odbojke (Precision
as a factor of success in technical and tactical structures of volleyball). Unpublished doctoral
dissertation. Isto¢no Sarajevo: Faculty of Physical Education and Sport.

Sportlogia 2016, 12 (1), 1-16. E-ISSN 1986-6119. Stranica 13



dule
Typewriter
Sportlogia 2016, 12 (1), 1-16. E-ISSN 1986-6119.                                                                                 Stranica 13

dule
Line


Karamati¢, L. P., Vuljani¢, A. & Persun, J. (2011). Razvoj koordinacije kod djeteta sportasa. U: Jukic L.,
Gregov C., Salaj S., Milanovi¢ L. i sur. ur. Trening koordinacije (pp 470-3), Zagreb, (RH):
Kinezioloski fakultet Sveueilista u Zagrebu.

Lidor, R. & Ziv, G. (2010). Physical and physiological attribute of female volleyball players: A review.
Journal of Strength and Conditioning Research. 24(7), 1963-1973.
https://doi.org/10.1519/JSC.0b013e3181ddf835
PMid:20543736

Macner, 1. (2011). Koordinacija kao preduvjet razvoju kondicijskih sposobnosti te usvajanju sportskih
tehnika. U: Jukiz 1., Gregov C., Salaj S., Milanovi¢ L., i sur. ur. Trening koordinacije, (pp 297-
300), Zagreb, (RH): Kinezioloski fakultet Sveu¢iliSta u Zagrebu.

Mareli¢, N., Purkovi¢, T. & Resetar, T. (2007). Dijagnostika kondicijskih sposobnosti mladih dobnih
kategorija u odbojci. Godisnja medunarodna konferencija Kondicijska priprema sportasa, (pp 277-
282), Zagreb, (RH): Kinezioloski fakultet.

Marinkovi¢, D. (2011). Trening koordinacije u kosarci. Kondicijska priprema sportasa 2011 - Trening
koordinacije. Kineziolosli fakultet Sveucilista u Zagrebu, Udruga kondicijskih trenera Hrvatske.
Zagreb.

Metikos, D., Milanovi¢, D., Prot, F., Juki¢, I. & Markovi¢, G. (2003). Teorethical and metodical basics of
coordination development. In D. Milanovié, 1. Juki¢ (Eds.). Strength and conditioning preparation
in sport. Proceedings book of International scientific conference. (pp. 264-270). Zagreb, (RH):
Faculty of Kinology Univerity of Zagreb. Sport assosiation of Zagreb.

Milanovi¢, D. (2013). Teorija treninga. Zagreb (RH): Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu.

Milanovié, D., Salaj, S. & Gregov, C. (2012). Opéa kondicijska priprema u funkciji zastite zdravlja
sportasa. Arhiv za higijenu rada i toksikologiju, 63, Suppl. 3, 103-119.

Morris, S. B. (2008). Estimating effect sizes from pretest-posttest-control group designs. Organizational
Research Methods, 11(2), 364-386.
https://doi.org/10.1177/1094428106291059

Njaradi, N. (2011). Koordinacija — obiljezje pobjednika. U: Juki¢ I., Gregov C., Salaj S., Milanovié¢ L., i
sur. ur. Trening koordinacije, (pp 83-87), Zagreb (RH): Kinezioloski fakultet Sveusilista u Zagrebu.

Ortega, F.B., Ruiz, J.R., Castillo, M.J. & Sjostrom, M. (2008). Physical fitness in childhood and
adolescence: A powerful marker of health. International Journal of Obesity. 32(1):1-11.
https://doi.org/10.1038/s].ij0.0803774
PMid:18043605

Pion, J., Fransen, J., Deprez, D., Segers V., Vaeyens, R., Philippaerts, R. & Lenoir, M. (2015). Stature
and Jumping Height Are Required in Female Volleyball, but Motor Coordination Is a Key Factor
for Future Elite Success. Journal of Strength & Conditioning Research; Volume 29- Issue 6 -p
1480-1485. https://doi.org/10.1519/js¢.0000000000000778

Pistotnik, B. (2003). Osnove gibanja: gibalne sposobnosti in osnovna sredstva za njihov razvoj v Sportni
praksi. Ljubljana (RH): Fakulteta za Sport, InStitut za Sport.

Poljsak, S. L. (1980). Od loptice do pusbola: vezbe i igre loptama u slici i reci. Beograd, (RS).

Pradhan, K. (2016). Performance indicators of inter university volleyball players in terms of their playing
positions. Scientific Culture in Physical Education & Sports, Twentyfirst Century Publications,
Patiala. 651-656.

Schaal, M., Ransdell, L. B., Simonson, S. R., & Gao, Y. (2013). Physiologic performance test differences
in female volleyball athletes by competition level and player position. Journal of Strength and
Conditioning Research, 27(7), 1841-1850.
https://doi.org/10.1519/JSC.0b013e31827361c4

Stein, T., Simonidis, C., Seemann, W. & Schwameder, H. (2010). A computational model of human
movement coordination. Ed.: R. Dillmann. Advances in Artificial Intelligence. Proceedings of the
33rd Annual German Conference on Al, Karlsruhe, (pp 23-32), Berlin, (D): Springer.
https://doi.org/10.1007/978-3-642-16111-7 2

Sportlogia 2016, 12 (1), 1-16. E-ISSN 1986-6119. Stranica 14



dule
Typewriter
Sportlogia 2016, 12 (1), 1-16. E-ISSN 1986-6119.                                                                                Stranica 14

dule
Line


Stojanovi¢, N., Stojanovi¢, T., Stojanovi¢, D., Herodek, K. & Jurko, D. (2014). Uticaj koordinacionih
sposobnosti na preciznost dodavanja lopte “Ceki¢em” u odbojci. Defendologija, 35, 73-81.
https://doi.org/10.7251/defsr1401003s

Strahonja, A. & Jankovi¢, V. (1988). Metrijske karakteristike testova za procjenu faktora preciznosti
ciljanjem. (Metrical characteristics of tests for the assessment of targeting precision factors).
Kineziologija, 20 (1).

Strahonja, A., Jankovié, V. & Snajder, V. (1982). Analiza pouzdanosti i faktorske valjanosti situaciono-
motorickih testova u odbojci. (Analysis of the reliability and factorial validity of situational-motoric
tests in volleyball). Kineziologija, 14(5), 161-175.

Saboti¢, B. (2004). Relacije nekih antropoloskih karakteristika sa situaciono-motorickim sposobnostima u
sportskim igrama kod ucenika prvog razreda srednjih skola. Nis (RS): Fakultet fizicke kulture,
doktorska disertacija.

Simonek, J. (1998). Hodnotenie a rozvoj koordinacnych schopnosti 10—17 roénych chlapcov a dievcéat
[The assessment and development of coordination abilities of 10—17 years old boys and girls]. Nitra
(SL): Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre.

Simonek, J. (2006). Model of development of coordination abilities in the long-term sport preparation in
volleyball. Oradea, (HUN): Editura Universitaii din Oradea.

Simonek, J. (2009). Model rozvoja koordinacnych schopnosti v dlhodobej Sportovej priprav v §portovych
hrach. Bratislava (SL): PEEM.

Simonek, J. (2014). Coordination abilities in Volleyball. Warszaw/Berlin: DeGruyter. ISBN 978-83-
7656-083-0; https://doi.org/10.2478/9783110370317

Simonek, J. (2016). The effect of intervention on the changes of coordination factors in the youth sports
preparation. Sport Science 9(2), 77-81.

Tahiraj, E. (2007). Antropometriske i motoricke karakteristike vrhunskih odbojkasa u svetu. Magistarski
rad, Pristina, (SR).

Tomljanovi¢ M., Krespi, M. & Beslija, T. (2011). Integralni trening koordinacije u rukometu. U: Juki¢ L.,
Gregov C., Salaj S., Milanovi¢ L., i sur. ur. Trening koordinacije, (pp1366-136), Zagreb, (RH):
Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu.

Urgesi, C., Savonitto, M.M., Fabbro, F. i Aglioti, S.M. (2012). Long- and short-term plastic modeling of
action prediction abilities in volleyball. Psychol Res. 76, 542-560.
https://doi.org/10.1007/s00426-011-0383-y
PMid:22045443

Verstegen, M. & Marcello, B. (2001). Agility and Coordination. In: High Performance Sports
Conditioning. B. Foran, ed. Champaign: Human Kinetics.

PMCid:PMC113934

Vuceti¢, V., Sukreski M., Zuber, D. & Sporis, G. (2011). Dijagnosticki postupci za procjenu razine
koordinacije sportasa. U: Juki¢ ., Gregov C., galaj S., Milanovi¢ L., i sur. ur. Trening koordinacije,
(pp42-49), Zagreb (RH), Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu.

Yasumitsu, T. & Nogawa, H. (2013). Effects of a Shor-Term Coordination Exercise Program During
School Recess: Agility of Seven to Eight Year Old Elementary school children. Perceptual & Motor
Skills, 116(2), 598-610.
https://doi.org/10.2466/25.10.PMS.116.2.598-610
PMid:24032333

Sportlogia 2016, 12 (1), 1-16. E-ISSN 1986-6119. Stranica 15



dule
Typewriter
Sportlogia 2016, 12 (1), 1-16. E-ISSN 1986-6119.                                                                              Stranica 15

dule
Line


Primljeno: 06.06.2017.
Odobreno: 25.06.2017.

Korespodencija:

Prof. dr Tamara Karali¢

Univerzitet u Banjoj Luci

Fakultet fizickog vaspitanja i sporta
Katedra sportskih igara

Bulevar vojvode Petra Bojoviéa la

78 000 Banja Luka, Republika Srpska /BiH
Tel: +387 66 541 309

E-mail: tamara.karalic@ffvs.unibl.org

Sportlogia 2016, 12 (1), 1-16. E-ISSN 1986-6119.

Stranica 16



dule
Typewriter
Sportlogia 2016, 12 (1), 1-16. E-ISSN 1986-6119.                                                                                   Stranica 16

dule
Line


doi:10.5550/sgia.161201.se.KSCP
UDK:796.41.015.1-055.2
COBISS.RS-ID 6755096

ANALIZA RAZLIKA EFEKATA 6-MJESECNOG PROGRAMA STEP AEROBIKA
KOD STUDENTICA KOJE VJEZBAJU I STUDENTICA KOJE NEMAJU
ORGANIZIRANO TJELESNO VJEZBANJE.
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' Pedagoski fakultet Biha¢ , Bosna i Hercegovina
* Nastavnicki fakultet Univerziteta DZemal Bijedi¢ u Mostaru, Bosna i Hercegovina

Originalni naucni élanak
SAZETAK

Na uzorku od 100 studentica Visoke zdravstvene Skole Univerziteta u Bihacu je uraden
eksperiment u trajanju od 6 mjeseci s ciljem utvrdivanja razlika izmedu dvije grupe ispitanika i to
jedne koja je radila step aerobik dva puta nedjeljno i druge kontrolne koja nije imala
organizovano tjelesno vjezbanje. Na osnovu t-testa i diskriminacijske analize utvrdeno je da je
doslo do statisticki znacajnih razlika izmedu ove dvije grupe ispitanika. Rezultati pokazuju da je
doslo do promjena kod ispitanika eksperimentalne grupe izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja a
takoder se to odrazilo i na razlike izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe. Izolovana je jedna
diskriminaciona funkcija koja ima vrlo visoku statisticku znacajnost.

Na osnovu dobijenih rezultata moze se potvrditi da je doslo do poboljsanja rezultata morfoloskih
karakteristika kod studentkinja, iako su vjezbale samo dva puta nedjeljno. Pokazalo se da je
doslo i do redistribucije sastava tijela na racun poboljsanja volumena a na stetu masnog tkiva.

Kljucne reci: step aerobik, morfoloske karakteristike

UvVOD

Aerobik predstavlja jedinstven fenomen u sportu a ubraja se medu sportove nastale u
posljednjih 25 godina. Nastao je u Americi i poceo se Siriti kasnih 70-tih godina a usmjerena je
razli¢itim uzrasnim dobima, (u pocetku, Zenama) a kasnije i svima ostalim. Aerobnim vjezbanjem
se nastoje povecati sposobnosti koje se u modernom sportu defini$u kao aerobni fitness (Sharkey,
1991) u smislu aerobne snage ili aerobnog kapaciteta Sto je indikator sposobnosti uzimanja,
transporta 1 iskoriStenja kiseonika. U aerobiku vrlo vaznu ulogu ima savladavanje odredenih
motorickih programa. Danas se zna da se pod upravljanjem pokretima, podrazumijeva stalna
“komunikacija” izmedu sredidnjeg Zivéanog sustava (SZS) i perifernog sistema, za izvodenje
pokreta, a zajedno s perifernim dotokom vrsi korekciju pokreta pri éemu SZS planira, programira
1 Salje ekstrmitetima naredbu (Mirkov, 2011). U aerobiku postoji beskonafan broj elementa
pokreta i njihovih kombinacija (Zagorc, 1996). Vecina dosadasnjih istrazivanja koja se bave
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funkcionalnim, motorickim i morfoloskim karakteristikama studentkinja (Skender, Kendi¢,
Tabakovi¢ i Dujisi¢, 2002), kao i uticajem pojedinih programa aerobika (Pug i Miki¢, 2007),
govore 0 pozitivnom uticaju transformacionih programa na uzorku ispitanika starosti 19 do 21
godine. Na osnovu prezentiranih rezultata na pocetku i na kraju provedenog fitness programa step
aerobika u periodu od dva mjeseca sa frekvencijom 2 puta nedjeljno, te na osnovu znacajnosti
promjena testiranih T-testom, dosli su do rezultata da je primjenjivani program step aerobika, kod
grupe od 21 studenata kod primjenjivanih antropometrijskih varijabli proizveo znacajne
parcijalne promjene-efekte. U istrazivanju (Oreb, Blarezina i Go$nik-Oreb, 1997) su dosli do
rezultata da nakon sprovodenja tromjesecnog programa plesnog aerobika u okviru nastave
tielesnog odgoja u trajanju po dva sata nedjeljno, utvrdena je izuzetna utilitarnost plesnog
aerobika, posebno u poboljSanju ritmicnosti, frekvencije pokreta, eksplozivne snage i
koordinacije. U jednom drugom istrazivanju (Pug, Miki¢ i Mackovi¢, 2008) gdje se utvrdivao
nivo tranformacionih procesa morfoloskih karakteristika kao posljedica Sestomjesecnog
programiranog fitness programa kod studentica prve i druge godine studija Univerziteta u Tuzli
koji su pohadali izbornu nastavu iz predmeta Fitness. Starost ispitanika je 19-21 godine a
istrazivanjem je obuhvaceno 199 studentica. Fitness program TBC-total body condition, koji je
proveden sa drugom grupom ispitanika proizveo je znaCajne parcijalne efekte i to na smanjenju
tjelesne mase i smanjenju potkoznog masnog tkiva $to je jedan od osnovnih zadataka ovog fitness
programa. Struktura tijela (tjelesna grada) procjenjuje se na taj nacin $to elektricni signal prolazi
lakse kroz dijelove tijela koji sadrze vodu (krv, urin, mi$i¢i) iz razloga Sto imaju bolju
provodljivost, nego kroz kosti ili masno tkivo. Sto je veéa koli¢ina bezmasnog tkiva veca je
provodljivost i manji je otpor. Kombinujuéi bioelektricnu imepedancu sa ostalim faktorima kao
Sto su visina, tezina, godine dobijaju se podaci o strukturi tjelesne mase (Nesi¢, Ostoji¢, Poki¢ i
Seper, 2012). Osnovni cilj ovog istrazivanja je utvrdivanje efekata 6-mjeseénog programa Step
aerobika u nekim antropoloskim obiljezjima kod studentica Univerziteta u Biha¢u. Sekundarni
cilj je analiza razlika efekata 6-mjese¢nog programa Step aerobika nekih antropoloskih obiljezja
kod studentica Univerziteta u Bihac¢u i studentica koji nisu imali organizovano tjelesno vezbanje.

METODE

Uzorak ispitanika ¢inilo je 100 studentica Univerziteta u Bihacu podijeljenih u dvije
grupe - eksperimentalnu i kontrolnu grupu. Eksperimentalnu grupu (E), koja je radila po modelu
step aerobika, Cinilo je 50 studentica, a kontrolnu grupu (K) koja nije bila podvrgnuta
organizovanim programom vjezbanja ¢inilo je 50 studentica. Ispitanice Eksperimentalne grupe su
radile 6 mjeseci po dva puta sedmi¢no program Step aerobika koji je obilovao aerobnim
vjezbanjem u trajanju od najmanje 60 minuta. Struktura pokreta u Step aerobiku se odnosi na
stalne promjene ritma i tempa kao i promjene potros$nje energije upotrebom stepera. Ispitanice
koje su radile po programu STEP aerobika izvodile su pokrete koji su se sastojali od
mnogobrojnih skokova, poskoka, koraka i okreta koreografijom uklopljenom u jednu cjelinu koja
li¢i na moderni ples, ali i nakon svake koreografije radile su vjezbe oblikovanja koje su izvodile
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za pojedina¢ne miSi¢ne grupe. U istrazivanju antropoloskih obiljeZja uzorka obje grupe ispitanica
primijenjene su dvije baterije testova za procjenu sljede¢ih antropoloskih obiljezja:

— AGE- Hronoloska starost

— AVIS - Tjelesna visina se mjeri antropometrom po Martinu. Ispitanik je na ¢vrstoj
vodoravnoj podlozi u uspravnom stavu. Glava ispitanika treba da bude u takvom polozaju
da je frankfurtska ravan horizontalna. Ispitanik ispravlja leda koliko je moguce, a stopala
sastavlja. Ispitiva¢ stoji sa lijeve strane ispitanika i kontroliSe da mu je atropometar
postavljen neposredno duz zadnje strane tijela 1 vertikalno, a zatim spusta metalni prsten —
kliza¢ da horizontalna plo¢a dode na glavu ispitanika. Cita se rezultat na skali u visini
gornje stranice trouglog proreza prstena — klizac¢a. Rezultat se Cita sa tacnoS¢u od 0,1 cm.

— AMAS- Masa tijela se mjeri vagom postavljenom na vodoravnu, ¢vrstu podlogu. Ispitanik
bos stoji na sredini vage mirno, sve dok se cifre na vagi ne umire. Rezultat se ocitava sa
tacnos¢u od 0,1 kg.

— BMI - Body mass index je odnos visine i teZine

— BMR- Basal metabolic rate je osnovna metabolicka stopa predstavlja ukupnu energiju
koja se oslobada iz tijela da bi se odrzala normalna funkcija tijela u fazi mirovanja kao §to
je disanje i cirkulacija. (1kcal = 4.184 kJ)

— OTPOR- Impedance ocitava prisutni tjelesni otpor na elektri¢nu struju. Misi¢ se ponasa
kao provodnik elektri¢ne energije, a dipozno tkivo se ponasa kao otpornik.

— FAT % - Procenat masti

— FAT MASS- Ukupna tezina mase masnoce (u kg, 1b) u tijelu

— FFM- Fat free mass se sastojala od miSi¢a, kosti, tkiva, vode i ostale mase oslobodene
masti u tijelu.

— TBW - Total body water je koli¢ina vode u tijelu

Za mjerenje tjelesnog sastava koristen je aparat body composition monitor model: Tanita
BC-540. Ovaj aparat, u obliku portabl vage, pomocu instaliranog softvera mjeri bioelektri¢nu
impedansu 1 tjelesnu tezinu, a zatim, na osnovu izmjerenih podataka i unijetih parametara (pol,
godine, tjelesna visina) izraCunava procentualni udio masti u strukturi sastava tijela, misi¢nu
masu u kilogramima, procentualni udio vode u strukturi sastava tijela, tzv. fizi¢ki rejting (na skali
od 1 do 9), bazalni metabolizama (BMR) u kilokalorijama i dzulima, metabolicku starost i tezinu
kostiju. Za obradu podataka su uzete samo tri veliCine (procenat masti, miSi¢na masa i procenat
vode) kao najznacajnije za istrazivanje. Uzorak varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika
(Skender, 2008.) bio je:

— AOBGRU - Obim grudnog kosa

— AOBNAD - Obim nadlaktice

— AOBTRB - Obim stomaka

— AOBNAT - Obim natkoljenice

— ANABTR — KoZni nabor stomaka

— ANABNAD - Kozni nabor nadlaktice
— ANABLE - Kozni nabor leda.

Za mjerenje antropometrijskih karakteristika koriSteni su antropometar po Martinu s
preciznos¢u skale od 0,1 cm, centimetarska traka duzine 1500 mm i kaliper.Mjerenja mofoloskih
karakteristika su mjerena po IBP (International Biological Program). Mjerenja obima su vrSena
centimetarskom vrpcom. Kozni nabori su mjereni kaliperom. Mjerenja su izvrSena u jutarnjim
satima u inicijalnom i finalnom mjerenju. Mjerenja je izvrsio isti mjerilac da bi se moguce greske
u nac¢inu mjerenja smanjile na najmanju mogucu mjeru.
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Rezultati mjerenja su obradeni statistickim programom SPSS 17. Nakon §to je provjerom
normalnosti distribucije utvrdeno da podaci imaju normalnu distribuciju uradeni su T-test i

diskriminativna analiza.

REZULTATI

Tabela 1. Deskriptivna statistika svih varijabli na inicijalnom mjerenju kod obje grupe ispitanika

grupe  Varijable N Mean SD KS test
AVISTJ 50 164,50 5,79 0,23
AMASTJ] 50 59.64 10,29 0,58
BMI 50 21.78 3,83 0,19
BMR 50  6049.68 426,42 0,26
OTPOR 50 597.32 69,92 0,31
FAT% 50 15.53 7,46 0,87
FAT MASS 50 44.09 3,25 0,40
E FFM 50 32.28 2,37 0,36
TBW 50 84.97 6,48 0,39
AOBGRU 50 24.48 2,91 0,54
AOBNAD 50 74.37 8,34 0,28
AOBTRB 50 50.80 4,71 0,65
AOBNAT 50 1,76 0,61 0,91
ANABTR 50 1,58 0,48 0,32
ANABNAD 50 1,20 0,52 0,12
ANABLE 50 1,20 0,52 0,45
AVISTJ 50 164,32 5,06 0,28
AMAST] 50 61,17 10,05 0,65
BMI 50 21,84 5,47 0,91
BMR 50  6085,76 414,62 0,32
OTPOR 50 572,38 106,82 0,12
FAT% 50 16,19 7,68 0,45
FAT MASS 50 44,38 3,57 0,87
K FFM 50 32,48 2,60 0,40
TBW 50 84,73 6,42 0,36
AOBGRU 50 24,70 2,89 0,39
AOBNAD 50 75,32 7,58 0,65
AOBTRB 50 50,95 5,20 0,91
AOBNAT 50 1,85 0,55 0,32
ANABTR 50 1,57 0,47 0,12
ANABNAD 50 1,28 0,59 0,45
ANABLE 50 1,28 0,59 0,57
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Tabela 2. Deskriptivna statistika svih varijabli na finalnom mjerenju kod obje grupe ispitanika

grupe Varijable N Mean SD KS test
AVISTJ 50 165,54 5,79 0,65
AMASTJ 50 59,81 10,88 0,91
BMI 50 20,60 4,21 0,32
BMR 50 5917,00 452,63 0,12
OTPOR 50 559,00 56,84 0,45
FAT% 50 22,95 7,85 0,57
FAT MASS 50 44,15 3,48 0,12
E FFM 50 32,35 2,55 0,45
TBW 50 86,10 6,89 0,28
AOBGRU 50 25,20 3,26 0,65
AOBNAD 50 68,00 6,86 0,91
AOBTRB 50 52,45 513 0,32
AOBNAT 50 1,54 0,64 0,12
ANABTR 50 1,54 0,64 0,45
ANABNAD 50 1,28 0,47 0,87
ANABLE 50 1,27 0,59 0,28
AVISTJ 50 164,32 5,06 0,65
AMASTJ 50 61,79 9,90 0,91
BMI 50 22,97 3,80 0,32
BMR 50 6109,46 407,30 0,12
OTPOR 50 543,06 64,53 0,45
FAT% 50 25,32 6,69 0,12
FAT MASS 50 45,65 3,53 0,45
K FFM 50 33,42 2,58 0,28
TBW 50 88,74 6,27 0,65
AOBGRU 50 26,48 3,34 0,91
AOBNAD 50 72,40 7,56 0,32
AOBTRB 50 54,26 5,23 0,12
AOBNAT 50 1,76 0,58 0,45
ANABTR 50 1,76 0,58 0,87
ANABNAD 50 1,28 0,47 0,28
ANABLE 50 1,27 0,59 0,65

U okviru ove analize utvrdivane su statisticke znacajnosti razlika primijenjenih varijabli
prije 1 nakon realizovanog STEP programa. U tabeli br. 3 su prikazane vrijednosti T-testa
zavisnog uzorka za procjenu statisticke znacajnosti razlika u prostoru morfoloskih karakteristika i
sastava tijela. Radi bolje razumljivosti tabela, varijable su oznacavane tako $to se u razli¢itim
vremenskim tackama za inicijalno mjerenje na kraju dodavao sufiks I a za finalno mjerenje

dodavao sufiks F.

Analizom tabele 3 uocene su statisticki zanacajne promjene kod sljede¢ih varijabli morfoloskih
karakteristika: impedance, fat free mass, total body water, obima grudnog kosa, nadlaktice,

stomaka, natkoljenice i koZni nabor leda.
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Tabela 3. .T-test u prostoru morfoloskih karakteristika i sastava tijela eksperimentalne grupe E2 u
inicijalnom i finalnom mjerenju

95% Confidence .
VARIJABLE Mean O SWEIOC 00 of the Diff ¢ i S
Deviatior Mean (tail)
Upper Lower
AMASI - AMASF -,64898 2,38049  ,34007 -1,33274 ,03478 -1,908 48 ,062
BMII - BMIF -1,12800  4,42512  ,62581 -2,38560 ,12960 -1,802 49 078
BMRI - BMRF -23,70000 99,94350 14,13415  -52,10363 4,70363 -1,677 49 100
OTPORI- OTPORF 29,32000 91,21704 12,90004  3,39640 55,24360 2,273 49 027
FATPROI - FATPROF ,67000 3,72626  ,52697 -,38899 1,72899 1,271 49 210
FATMASI-FATMASF -,10200 2,65756  ,37584 -,85727 ,65327 -,271 49 787
FFMI-FFMF -1,26600  1,17606  ,16632 -1,60023 -,93177 -7,612 49 ,000
TBWI - TBWF -,93600 ,85589 ,12104 -1,17924 -,69276 -7,733 49 ,000
AOBGRUI - AOBGRUF -4,01000  4,40682 ,62322 -5,26241 -2,75759  -6,434 49 ,000
AOBNADI - AOBNADF -1,77200  1,40117 ,19816 -2,17021 -1,37379  -8,942 49 ,000
AOBTRBI-AOBTRBF 2,91600 6,80952 ,96301 ,98076 4,85124 3,028 49 ,004
AOBNATI-AOBNATF -3,31000  3,17749  ,44936 -4,21303 -2,40697  -7,366 49 ,000
ANABTRI-ANABTRF ,08800 ,46979 ,06644 -,04551 ,22151 1,325 49 ,191
ANABNADI - ANABNADF  -,03360 ,33154 ,04689 -,12782 ,06062 -, 717 49 477
ANABLEI-ANABLEF ,15040 ,45446 ,06427 ,02124 ,27956 2,340 49 1,023

Tabela 4. T-test u prostoru morfoloskih karakteristika i sastava tijela eksperimnentalne i kontrolne grupe

inicijalno mjerenje

VARIABLE Mean Std. Std. Err ?Ift? (():f0 trlllf;dDif. t df Sig. .
Dev Mean uper lovwer (2-tan)
AMAS -2,0606 8,09297  1,40881 -4,9302 ,80904 -1,463 32 153
BMI -1,12800 4,42512  ,62581 -2,38560 ,12960 -1,802 49 ,078
BMR -23,70000 99,94350 14,13415  -52,1036: 4,70363 -1,677 49 ,100
OTPOR 1,73939 9,14730  1,59234 -1,504 49828 1,092 32 283
FATPRO ,67000 3,72626  ,52697 -,38899 1,72899 1,271 49 ,210
FATMAS -,10200 2,65756  ,37584 -,85727 ,65327 -271 49 787
FFM -1,12800 4,42512  ,62581 -2,38560 ,12960 -1,802 49 ,078
TBW -23,70000 99,94350 14,13415  -52,1036: 4,70363 -1,677 49 ,100
AOBGRU 1,17879 4,23916  ,73794 -,324 2,6819 1,597 32 ,120
AOBNAD 1,73939 9,14730  1,59234 -1,504 49828 1,092 32 283
AOBTRB 1,17879 4,23916  ,73794 -,324 2,6819 1,597 32 ,120
AOBNAT -2,0606 8,09297  1,40881 -4,9302 ,80904 -1,463 32 153
ANABTR -1,12800 4,42512  ,62581 -2,38560 ,12960 -1,802 49 ,078
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ANABNAD 21121 ,89753 ,15624 -,1070  ,5294 1,352 32 ,186
ANABLE -,04152 , 74377 ,12947 -,3052 2222 -321 32 751

AMAS -,10200 2,65756 37584 -,85727 ,65327 -271 49 787

U tabeli br. 5 prikazane su razlike izmedu Eksperimentalne i Kontrolne grupe u morfoloskim
karakteristikama 1 sastavu tijela u finalnom mjerenju. Utvrdene su vrijednosti razlika u sljede¢im
varijablama: masa tijela, body mass index, basal metabolic rate, otpor, procenat masti, ukupna
tezina mase masnoce (u kg, Ib) u tijelu, fat free mass, total body water, kozni nabor leda, obim
natkoljenice i obim trbuha. Posebno je znacajna razlika koja je ostvarena u morfoloskoj dimenziji
masa tijela gdje je utvrdena statisticki znacajna razlika na nivou 0.5 %. Ukoliko bi analizirali i
varijable strukture tijela ukupna tezina mase masnoce (u kg, 1b) u tijelu i fat free mass, vidi se da
su i one pokazale statisticki znacajne razlike ovih grupa ispitanika pogotovo sa aspekta §to one
kao ovakve ucestvuju u masi tijela, kao i u potkoznom masnom tkivu.

Tabela 5.T-test u prostoru morfoloskih karakteristika i sastava tijela eksperimnentalne i kontrolne grupe
finalno mjerenje

Varijable Mean  Std. Std. Err 95% Confid t df Sig.
Dev Mean Inte. of the Dif. (2-tai)
uper lower
AMASK - AMASE -2,0606  8,09297 1,40881 -4,9302 ,80904 -1,463 32 153
BMIK - BMIE 6,34242  12,38901 2,15665 11,9494 10,735 2,941 32 ,006
BMRK - BMRE 2,89697 4,26889 74312 1,3832  4,4106 3,898 32 ,000
OTPORK- OTPORE 253,181 522,873 91,02064 67,778 438,58 2,782 32,009
FATPROK - FATPROE -35,121  91,64598 15,95352 -67,61 -2,624  -2,201 32,035
FATMASK-FATMASE 4,80303 8,99908 1,56654 1,6121  7,9939 3,066 32 ,004
FFMK-FFME 4,60606 8,40992 1,46398 1,6240  7,5880 3,146 32 ,004
TBWK - TBWE 1,77576  4,62264 ,80470 ,1366 3,4148 2,207 32 ,035

AOBGRUK - AOBGRUE 1,30000 3,39273 ,59060 ,0969 2,5030 2,201 32 ,035
AOBNADK - AOBNADE 1,73939  9,14730 1,59234 -1,504  4,9828 1,092 32 ,283

AOBTRBK-AOBTRBE 1,17879  4,23916 ,73794 -,324 2,6819 1,597 32 ,120
AOBNATK-AOBNATE 5,02727 10,84811 1,88841 1,180 8,8738 2,662 32 ,012
ANABTRK-ANABTRE 2,79091 6,54529 1,13939 470 51117 2,449 32 ,020

ANABNADK - ANABNADE .21121 ,89753 ,15624 -,1070 ,5294 1,352 32,186
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ANABLEK-ANABLEE -,04152 74377  ,12947 -,3052 2222 - 321 32 751
AMASK - AMASE ,20939  ,57657  ,10037 ,0049 4138 2,086 32,045

U ovoj podsekciji su analizirane kvantitativne promjene morfoloskih karakteristika kod
ekspreminetalne grupe E (grupa koja je radila STEP aerobik) nakon zavrSenog programa u
trajanju od 6 mjeseci. Analizom tabele 6 vidi se da je u ovom prostoru doslo do kvantitativnih
promjena. Doslo je do formiranja jedne znacajne diskriminativne funkcije visine, .776 a koja
ukazuje na vrlo visoku statistiCku znacajnost od 0,01 % Sto ukazuje na vrlo visok koeficijent
znacajnosti.

Tabela 6.Znacajnost izoliranih diskriminativnih funkcija morfoloskih karakteristika i sastava tijela

eksperimetalne grupe u inicijalnom i finalnom mjerenju

Function | Eigenvalue | % of Variance | Cumulative % Canonlcgl Wilks' Lambda | Chi-square | df Sig.
Correlation

1 1,513(a) 100,0 100,0 776 ,398 86,163 9 ,000

Tabela 7. Struktura diskriminativne funkcije
1

AOBNAT 255
AOBGRU 253
AOBNAD 227
OTPORI(a) -,205
AOBTRB 155
FFM(a) ,145
TBW ,145
ANABLE 116
AVIS(a) -,085
FATPRO(a) -,059
ANABNAD(2)  ,052
ANABTR(a) ,042
FATMAS(a) -,034
AMAS ,031
BMR(a) ,027
BMI(a) ,005
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Tabela 8.Centroidi grupa

grupa Function
S

-1,246

1,246

1,00
2,00

U ovoj podsekciji su analizirane kvantitativne promene morfoloskih karakteristika izmedu

ekspreminetalne grupe E i kontrolne grupe K nakon zavr§enog programa, naglasavajuci da je kod

eksperimentalne grupe sproveden program step aerobika u trajanju od 6 mjeseci dok kontrolna

grupa nije imala organizovano tjelesno vjezbanje.

Analiziraju¢i tabelu br. 9 u morfoloskom prostoru doslo je do znacajnih kvantitatitvnih promjena

kod vecine ispitanika, Sto je bilo i ocekivano. Vidi se da je doslo do formiranja jedne znacajne

diskriminativne funkcije .633 a koja ukazuje u kojoj je korelaciji skup podataka na osnovu kojih

sme vrsila diskriminativna analiza sa diskriminativnom funkcijom. StatistiCka znacajnost ove

kanonicke koleracije je na nivou 0,01 % Sto ukazuje na vrlo visoku vezu.

Tabela 9.Znacajnost izolovanih diskriminativnih funkcija

Function | Eigenvalue | % of Variance | Cumulative % | Canonical | Wilks' Lambda df Sig.
Correlation Chi-square
1 ,754(a) 100,0 100,0 ,656 ,570 41,578 14 ,000
Tabela 10.Struktura diskriminativne funkcije
Function
1
BMI -,441
FATMAS(a) -,434
FATPROC  -,428
AMAST]J -,422
BMR -,404
AOBTRB -,348
FFM -,341
TBW(a) -,339
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AOBNAT -,307

OTPOR ,281

ANABLE -,269
ANABTR 215
AOBNAD -, 185

AOBGRU -172
ANABNAT 118
AVIS ,073

Tabela 11.Centroidi grupa

grupa Function
S

1,00 -,697

2,00 1,056

DISKUSIJA

Sagledavajuci rezultate istraZivanja za eksperimentalnu grupu moze se konstatovati da su
ostvarene statisticki znacajne razlike pod uticajem STEP programa Sto je vidljivo iz tabela 3 1 5.
Ostvarene razlike su znacajne u 8 varijabli morfoloskih karakteristika i sastava tijela. Analizom
tabele br.7 (struktura diskriminativne funkcije) najve¢i doprinos diskriminativnoj funkciji imaju
testovi AOBNAT, AOBGRU i AOBNAD. U step programu pokreti koje su izvodile ispitanice u
ovoj eksperimentalnoj grupi su se sastojali od mnogobrojnih skokova, poskoka, koraka i okreta
koreografijom uklopljenom u jednu cjelinu koja lici na moderni ples, ali i nakon svake
koreografije radile su vjezbe oblikovanja koje su izvodile za pojedinacne misSi¢ne grupe. Efekti
step vjezbanja su: jacanje misi¢a nogu i donjeg dijela leda, zatezanje muskulature i povecanja
vitalnosti cjelokupnog organizma. Analiziraju¢i program vidi se da su ispitanice radile 2 puta
nedjeljno u trajanju od jednog sata. Iz tih razloga je doSlo do znacajanih promjena na ovoj
morfoloskoj manifestaciji te su rezultati na ovoj diskriminativnoj funkciji pokazali da je program
step statisticki znacajno uticao na poboljSanje dimenzija voluminoznosti tijela kroz manifestacije

obim grudi, obim natkoljenice i obim nadlaktice. U tabeli br. 8 u kojoj su prikazani centroidi
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grupa vidi se da su napravili jasnu polarizaciju rezultata u inicijalnom i finalnom mjerenju kao i u

prethodnoj grupi samo manjeg intenziteta.

Moze se konstatovati da je program statisticki znacajno uticao na redistribuciju masti,
voluminoznosti i obima skeleta, adipoziteta kod studentica eksperimentalne grupe. Razlog tome
moze se pronalaziti u programu koji su radile studentice eksperimentalne grupe. Naime program
Step aerobika koji se izvodio 6 mjeseci po dva puta sedmicno je obilovao aerobnim vjezbanjem u
trajanju od najmanje 60 minuta. Struktura pokreta u Step aerobiku se odnosi na stalne promjene
ritma i tempa kao i promjene potrosnje energije upotrebom stepera. Ispitanice koje su radile po
programu STEP aerobika izvodile su pokrete koji su se sastojali od mnogobrojnih skokova,
poskoka, koraka i1 okreta koreografijom uklopljenom u jednu cjelinu koja li¢i na moderni ples, ali
1 nakon svake koreografije radile su vjezbe oblikovanja koje su izvodile za pojedinaéne miSiéne
grupe. Efekti step vjezbanja su: jacanje miSi¢a nogu i donjeg dijela leda, zatezanje muskulature i

povecanja vitalnosti cjelokupnog organizma.

U tabeli 5 je utvrdeno da je doslo do statisticki zanacajnih razlika izmedu dvije grupe ispitanika,
(eksperimentalne 1 kontrolne). Na osnovu diskriminativne analize utvrdena je jedna

diskriminativna funkcija koja ima vrlo visoku statisticku znacajnost.

Analiziraju¢i tabelu 10 u kojoj je prikazana struktura diskriminativne funkcije vidi se da dosta
veliki doprinos diskriminativnoj funkciji imaju varijable AMASTJ, AOBTRB, AOBNAT,
ANABLE i1 ANABTR. To je iz razloga Sto su u Step aerobik programu pokreti koje su izvodile
ispitanice u ovoj eksperimentalnoj grupi izmedu ostalog znacajno opteretile miSi¢e donjih
ekstremiteta a rezultati su se odrazili i na nabor leda i nabor trbuha. Pokreti koji se izvode u step
aerobiku znacajno optere¢uju i miSi¢e trbuha jer kod razli¢itih pokreta penjanja u vertikalnoj ili
horizontalnoj ravni misi¢i trbuha igraju veoma vaznu ulogu i konstantno su aktivni. Naravno da
se program odrazio i na smanjenje mase kod eksperimentalne grupe Sto je direktna posljedica
programa Step aerobika. Ovim se potvrduje da je Step aerobik program kao aerobno vjezbanje
statistiCki znacajno uticao na smanjenje mase i potkoznog masnog tkiva kao i obima trbuha kod
ispitanica eksperimentalne grupe Sto je i cilj aerobika kao takve. Ovu konstataciju potvrduju i
centroidi grupa koji pokazuju i razliku u polu i velikoj udaljenosti izmedu grupa. Kontrolna grupa

nije imala nikakav organizovani program ali nije se moglo uticati i izvrSiti potpunu kontrolu
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provodenja njihovog slobodnog vremena. Ipak su rezultati diskriminativne analize pokazali da su

ove 4 varijable napravile najvecu diskriminaciju izmedu ove dvije grupe ispitanika.

Na osnovu dobijenih rezultata u ovom istrazivanju moze se potvrditi da je step aerobik vrlo
znacajno uticao na poboljSanje morfoloskih karakteristika kod studentica Univerziteta u Bihacu.
lako su vjezbale samo dva puta nedjeljno pokazalo se da je znacajan uticaj ostvaren u vecini
varijabli morfoloskog prostora i da je izvrSena redistribucija sastava tijela na racun poboljSanja
volumena a na Stetu masnog tkiva. Vjerovatno bi rezultati u motori¢kim sposobnostima pokazali

znacajno bolje rezultate no, na Zalost, to ovde nije istrazivano.

ZAKLJUCAK

Rezultati do kojih se dos$lo u istrazivanju primijenjenom na uzorku od 100 ispitanika
studentske populacije Univerziteta u Biha¢u govore u prilog tome da je step aerobik vrlo podesan
oblik aktivnosti i sporta primjeren ovom uzrastu. T-testom je utvrdena razlika izmedu
aritmetickih sredina eksperimentalne i1 kontrolne grupe u gotovo svim karakteristikama
morfoloskih osobina i1 sastava tijela. Rezultati diskriminativne analize ukazuju na to da je
izlovana jedna diskriminativna funkcija vrlo visoke znacajnosti. Takoder analiziraju¢i rezlike
izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja kod eksperimentalne grupe vidljivo je da je program
prouzrokovao znacCajne statisticke promjene u domenu vec¢ine morfoloskih karakteristika i nekih
varijabli strukture tijela. To govori u prilog konstataciji da je doslo do redistribucije u sastavu
tijela u korist stvaranja muskulature u odnosu na koli¢inu masti §to je prouzrokovao program koji
je obilovao aerobnim vjezbanjem, raznim vrstama skokova, preskoka i step koraka. U ovom
istrazivanju je potrvdeno da je step aerobik vrlo znacajan sport koji treba upraZnjavati u
studentskom uzrastu. Naime, studentice su optereéene predavanjima, nastavom, u¢enjem, pa se to
sasvim sigurno negativno odrazi na njihove morfoloske karakteristike, a samim tim i na strukturu

sastava tijela kao i na druga antropoloska obiljezja.
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Originalni naucni ¢lanak

SAZETAK

Predmet ovog rada se odnosi na bezbednosne zahteve na olimpijskim igrama. Olimpijske
igre su najveca globalna sportska manifestacija, koja okuplja sportiste i gledaoce iz preko 200
drzava sirom sveta. Fenomenoloski aspekti sporta - drustveni, politicki i ekonomski faktori su
neki od razloga njihove planetarne popularnosti. Nazalost, veliki dogadaji su oduvek priviacili
paznju terorista, raznih organizacija i pojedinaca koji su na njima videli priliku da na nehuman
nacin skrenu paznju na sebe zarad ciljeva koji nisu povezani sa sportom, ve¢ sa politikom i
ostalim problemima. Iz tih razloga, bezbednosni zahtevi olimpijskih igara veoma su bitni i oni
su, izmedu ostalog, jedan od primarnih zadataka organizacije svakih olimpijskih igara. Cilj ovog
rada je da se ukaZe na potrebu i znacaj primene bezbednosnih mera tokom odrzavanja
olimpijskih igara. Pored opste bezbednosti svih ucesnika i gledalaca od nezeljenih faktora, treba
imati u vidu i bezbednost sportista od povreda. U svrhu obezbedenja sportista, trenera,
menadzera, delegacija, sudija, publike i specijalnih VIP gostiju domacini igara uz medunarodnu
pomoc¢ preduzimaju posebne mere. Analizirajuci posvecenost organizacionih komiteta gradova
domacina u XXI veku u polju bezbednosti, rezultati rada ukazuju na neophodnost primene
bezbednosnih mera tokom odrzavanja olimpijskih igara u cilju sprecavanja njihove zloupotrebe
od strane negativnih elemenata.

Kljuéne reci: mere bezbednosti, terorizam, olimpijske igre.

UvVOD

Olimpijske igre su od svog nastanka predstavljale sportski dogadaj koji je, osim sportske,
imao jo$ jednu veoma bitnu dimenziju — bezbednost. Iako su savremene olimpijske igre nastale
na principima anti¢kih olimpijskih igara, danas, posle 120 godina od njihove obnove, mogu da se
uoce njihove sli¢nosti i razlike posmatrajuci ih sa bezbedonosnog aspekta.

Zbog velikog broja ratova medu grckim polisima, koji su za posledicu imali veliki broj ranjenih i
mrtvih, $to je dovodilo i do siromaSenja polisa, prema savetu Delfskog prorocista uspostavljena
je ekeherija, odnosno Sveti mir. Sporazum koji su na metalnom disku potpisala tri gr¢ka kralja
postao je osnova Svetog mira medu grckim polisima u vreme odrzavanja igara. Pored prestanka
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ratova, ovaj sporazum je podrazumevao i nepovredivost same Olimpije, kao i imunitet svih
posetilaca. Zahvaljujuéi Svetom miru svi takmicari, zvani¢ni predstavnici grckih drzavica i ostali
gradani su dolazili, boravili i potpuno bezbedno se vracali u svoje gradove, bez straha da im se
nesto u putu dogodi. U pocetku igara Sveti mir je trajao jedan mesec da bi se kasnije produzio na
tri meseca 1 poStovan je od strane svih Grka kao neprikosnoveni zakon. Osim produzenja
vremenskog trajanja mira, njegovo dejstvo se proSirilo i na ¢itav region oko Olimpije, tako da je
cela Elida bila proglaSena Svetom zemljom. To je podrazumevalo zabranu pristupa svim
naoruzanim ljudima, kao i svih ratova.

Primirje je poStovano kroz 12 neprekidnih vekova odrzavanja olimpijskih igara sa retkim
izuzecima. Kazne za prekrSioce primirja su bile veoma stroge. Iako Sveti mir nije dozvoljavao
unosenje oruzja u SvetiliSte tokom trajanja igara, 364. godine pre n. e. zabeleZen je slucaj kada je
doslo do borbe u Olimpiji za vreme Igara (Ksenofont, 1988). U pokuSaju Elejaca da povrate
upravu nad SvetiliStem vodili su borbu ¢ak i na Altisu protiv Pizana. Kasnije, te olimpijske igre
oni nisu racunali da su se odrZzale.

Ovim korisnim proroCanstvom iskoriS¢ena je mirovna dimenzija sporta, njegova mogucénost da
preobrazi ljudsku agresivnost u mirovno takmicenje i istovremeno da pruzi Sansu neprijateljima
da se sretnu, da se zajedno bore i upoznaju u miru na istom stadionu. Postojala je i jedna ,real-
politicka® dimenzija: najbolji sportisti su bili obi¢no ratnici, pa prema tome nije bilo moguce da
ucestvuju u igrama ako privremeno ne prestanu da se bore. Dodatno, kako sportisti tako i obi¢ni
gledaoci bili su primorani da putuju u Olimpiju uglavnom kopnom (Siljak, 2013).

Medutim, ljudski faktor kao uzro¢nik svih zbivanja isti je kao i pre tri milenijuma. Danas su na
olimpijskim igrama prisutne sporne sudijske odluke, koris¢enje doping sredstava da bi se
pobedilo po svaku cenu, amaterizam, koji je prerastao u profesionalizam', politicki bojkoti,
terorizam, komercijalizacija. Ove negativne situacije sa kojima se MOK susretao proizvele su i
njegovu pozitivnu reakciju u cilju ocuvanja olimpijskog duha igara, te se sprovode veoma stroge
mere bezbednosti prilikom organizacije igara. Tako, veliki broj volontera se ukljucuje kao
ispomo¢, osnovan je Olimpijski pokret za mir po ugledu na anticku ekeheriju, osnovan je fond
solidarnosti za pomoé sportistima, ostvarena je saradnja sa Antidoping agencijom i dr. (Siljak,
2013).

Problem ovog rada odnosi se na bezbednost igara tokom njihovog trajanja, s kojom se suocavaju
organizatori. Bezbednost je veoma Sirok pojam imajuci u vidu da se moZe po¢i od bezbednosti
pojedinca do bezbednosti Citave nacije ili globalnog sportskog dogadaja. Razvoj savremene
tehnologije obezbeduje takvu opremu za OI, koja se zasniva na najnovijoj tehnologiji, kako bi se
ceo dogadaj osigurao od nezeljenih incidenata.

! Jedan od pet principa po kojima su zasnovane Olimpijske igre 1894. godine bio je da na Igrama mogu uéestvovati
samo amateri. Tumacenje ovog principa je u olimpijskoj istoriji dovodilo do nemilih i nepopularnih odluka sudija.
Osavremenjavanje igara je uticalo na njegovu promenu i od 1988. godine na Igrama pravo uce$¢a imaju i
profesionalni sportisti.
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Predmet ovog rada se odnosi na bezbednosne zahteve na olimpijskim igrama, najvecoj sportskoj
globalnoj manifestaciji. Tokom 120 godina odrzavanja modernih olimpijskih igara prateci
dogadaji diktirali su povecanje mera bezbednosti na njima, a posledicno i povecanje
bezbednosnih zahteva. Cilj ovog rada je da se ukaZe na znacaj i potrebu primene bezbednosnih
mera tokom odrzavanja olimpijskih igara i sprec¢i njihova zloupotreba od strane negativnih
elemenata.

Savremene olimpijske igre i bezbednost

Globalizacija danas ima pored svojih pozitivnih i svoju negativnu stranu. Sport se, na zalost, ne
moze odvojiti od uticaja ekonomskih 1 politickih faktora, bilo direktno ili indirektno.
Komercijalizacija, profesionalizam, nadmetanje za domacina olimpijskih igara su njihovi
pokazatelji.

Bezbednost na olimpijskim igrama u pocetku njihovog odrzavanja odnosila se uglavnom na
same aktere igara, da bi danas postala mnogo kompleksnija oblast, kojom se bave ¢itavi naucni
timovi.

Prvi svetski rat onemogucio je odrzavanje VI olimpijskih igara za koje je bilo planirano da budu
odrzane u Berlinu 1916. godine. Organizacija XII igara, zakazanih za 1940. godinu, poverena je
Tokiju, a nakon izbijanja Drugog japansko-kineskog rata dodeljena je Helsinkiju. To takmicenje
je, medutim, otkazano zbog Drugog svetskog rata, kao i sledece igre, €iji je domacin trebalo da
bude London 1944. godine. Zbog bezbednosti ucesnika i posetilaca igre su u XX veku tri puta
otkazane, dok su kod starih Grka ratovi prestajali zbog igara. U nase vreme MOK ulaze veliki
napor za ozivljavanje institucije olimpijskog primirja sa teSko dostiznim ciljem prestanka
neprijateljstava za vreme svih buducih olimpijskih igara, ali i nakon njihovog zavrSetka sa
krajnjim ishodom — mirnim reSenjem svih razlika.

Na primerima nemilih dogadaja sa Olimpijskih igara iz Minhena 1972, Atlante 1996. i Atine
2004. godine mogu se uocCiti tri razli¢ita nacina ugrozavanja bezbednosti olimpijskih igara.
Minhenske igre, odrzane od 26. avgusta do 11. septembra 1972. godine, bile su do tada najvecée
odrzane, ali zauvek ¢e ostati upamcene po tragicnom dogadaju od 5. septembra, kada su u
olimpijsko selo upali teroristi, pripadnici palestinske organizacije ,,Crni septembar* i ubili
dvojicu izraelskih predstavnika, a devetoricu uzeli za taoce (SI. 1). Posle neuspesne akcije
spasavanja na minhenskom aredoromu svi taoci su ubijeni, kao i1 petorica terorista i jedan
nemacki policajac. Usledio je 34-Casovni prekid Igara, ali su nakon odrZavanja pomena
preminulim sportistima Igre ipak nastavljene odlukom MOK-a uz podrsku izraelskih zvani¢nika,
ali bez sportista te zemlje.
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S1.1 — Palestinski terorista u Minhenu 1972. godine

Cin organizovanog teroristickog napada na izraelske sportiste 1972. godine u Minhenu je
iznenadio ceo svet, a igre od tog dana viSe nikada nisu bile iste. Mnoge zemlje su tokom kriza
poput hladnog rata bojkotovale olimpijske igre, a policija, pa cak i vojska, osiguravali su
sportiste kao da su najvisi politi¢ki predstavnici. Upravo to je u odredenoj meri uspelo da spreci
svaki dalji pokusaj teroristickih napada na prestiznim sportskim dogadajima.

Kada je 20 kilograma teska bomba eksplodirala u Olimpijskom parku 1996. godine u Atlanti,
poginule su dve osobe, a 111 ih je bilo ranjeno (S1. 2). Ove dve lekcije su veoma poucne,
posebno za zemlje organizatore olimpijskih igara. Potcenjivanje ovakvih dogadaja u narednom
periodu moglo bi dodatno da pogorsa i iskomplikuje bezbednost na olimpijskim igrama.

S1. 2 — Zrtve bombaskog napada u Atlanti 1996. godine

U Atini 2004. godine se dogodio specifi¢an napad na takmicara tokom trke. U maratonskoj trci,
sedam kilometara pre cilja, do tada vode¢eg Brazilca Vanderleja de Limu, u trenutku kada je
imao prednost od 48 sekundi u odnosu na najblizeg konkurenta, napao je jedan gledalac, za koga
se kasnije utvrdilo da je irski svestenik, i potpuno ga izbacio iz ritma (S1. 3). To su iskoristili
njegovi protivnici, pa je Italijan Stefano Baldini osvojio zlatnu medalju, dok je Lima na cilj
stigao tek tre¢i. MOK je naknadno urucio priznanje ,,Pjer de Kuberten* brazilskom sportisti.
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S1. 3 — Napad na Vanderleja de Limu tokom maratonske trke.

lako je teroristicki napad tokom Igara u Minhenu 1972. godine bio prekretnica na polju
bezbednosti ove sportske manifestacije, tek od Olimpijskih igara u Atini 2004. godine se moZze
uociti globalna povezanost svih bezbednosnih agencija u cilju bezbednog proticanja celog
dogadaja. Medutim, i pored relativno dobrih bezbednosnih mera u Atini, prethodni primer
ukazuje na ¢injenicu da su propusti uvek moguéi. Olimpijske igre su pomerile granice sporta sa
viSe aspekata i1 tako uzrokovale sukob razli¢itih interesa, Sto je i najvazniji argument za
naglasavanje pitanja sigurnosti igara. Bezbednost i sport su dva bitna elementa zivota svakog
toveka. Covek je oduvek teZio zdravom telu i duhu, ali i bezbednosti kao preduslovu da to
ostvari.

Terorizam danas, kao pretnja celom svetu pa i olimpijskim igrama, svakako se smatra
prioritetnom opasnoséu pred kojom se sve svetske bezbednosne agencije udruzuju u cilju
njegovog sprecavanja. Odgovornost organizatora, odnosno organizacionog odbora grada
domacina je velika i prenosi se na celu drzavu i kao takva smatra se jednim od njihovih najtezih
zadataka. Medutim, postoje i druge opasnosti koje treba preduprediti i koje pripadaju oblasti
bezbednosnog menadzmenta, a to je bezbednost takmicara tokom nadmetanja. To podrazumeva
bezbedne sportske objekte, opremu i dr. u odnosu na moguénost povredivanja samih takmicara.
Ukoliko se zimske olimpijske igre mogu smatrati bezbednijim po pitanju teroristickih napada,
toliko su one zbog svojih specificnih sportskih staza i disciplina mogu smatrati opasnijima po
zivot samih takmicara. Takmicenja u zimskom sportu se granice sa ekstremnim po pitanju tezine
staza. Nesreca sa smrtnim ishodom koja se dogodila u Vankuveru na ZOI 2010. godine potvrduje
tu ¢injenicu. Nodar Kumaritasvili, sankas iz Gruzije, poginuo je na stazi tokom treninga (SL 4).
Igre su morale da se nastave, ali se postavlja pitanje da li su organizatori u zelji da naprave $to
atraktivniju stazu zaboravili na bezbednost iste.
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Sl. 4 - Nodar Kumarita$vili neposredno nakon kobnog pada

Ruska skijaSica Marija Komisarova je na poslednjim odrzanim Zimskim olimpijskim igrama
odrzanim u Soc¢iju 2014. godine zadobila povredu kicme nakon koje nec¢e mo¢i vise da hoda. Na
Igrama u Sociju je bio veliki broj povreda, medutim, zvani¢ni izvestaj MOK je da je bio isti kao i
na prethodnim Igrama u Kalgariju (http://www.olympic.org/news/ioc-injury-illness-surveillance-
study-protecting-the-athletes-health/225531). Navodi se da je posebna Medicinska komisija
MOK tokom Igara pratila sve takmicare i belezila svaku povredu. Njihovim daljim
istrazivanjama, kao 1 istrazivanjima nauc¢nika u oblasti medicine trebalo bi da se nadu reSenja za
Sto bezbednije uslove za takmicCare. Postavlja se pitanje da li lekari mogu da utiCu na manje
atraktivnu, ali bezbednu stazu, koja kao takva ne odgovara organizatorima jer ne privlaci
dovoljno paznje.

Na olimpijskim igrama je do sada izgubilo zivot tokom takmicenja osam sportista (4 na ZOI i 4
na LOI). Van takmicenja je u razliitim nesre¢ama izgubilo Zivot Cetrnaest sportista, a od tog
broja je jedanaest njih poginulo u Minhenu 1972. godine. Postoje podaci i o nastradalim
posetiocima olimpijskih igara koji nisu precizni. U Meksiku 1968. godine stradao je veliki broj
meksickih studenata koji su protestvovali tokom Igara; u Atlanti 1996. godine prilikom
bombaskog napada poginulo je dvoje, a ranjeno 111 ljudi, dok su u Londonu 2012. godine
zabelezena dva smrtna ishoda, gde je na jednog biciklistu naleteo autobus koji prevozi timove do
borilista (http://en.wikipedia.org/wiki/Olympic_deaths).

Organizacija igara

Menadzment jednog sportskog dogadaja je kompleksan, jer je neophodno da prati od pocetka do
kraja sam dogadaj. Menadzment olimpijskih igara mora da sadrzi sve elemente menadzmenta —
od planiranja i organizovanja do vodenja i kontrole, radi uspesne realizacije. Pitanja zdravstvene
zaStite 1 bezbednosti uz istovremeno vodenje racuna o potencijalnim finansijskim rizicima
razmatraju se u okviru projekta menadZmenta rizicima. Pripremaju¢i ovaj sportski dogadaj,
organizator tezi da eliminiSe ili svede na najmanju mogu¢u meru dogadaje ili aktivnosti koji
mogu poremetiti u¢esnike dogadaja (takmicare, gledaoce ili sluzbenike).
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Operativne aktivnosti vezane za organizaciju takmicenja podrazumevaju snabdevanje objekta
neophodnom opremom, kao i obezbedivanje svih drugih uslova i operativnih aktivnosti
neophodnih za uspesno odvijanje sportskog dogadaja: mesto odrzavanja, sportska oprema, tacan
raspored planiranih aktivnosti, sponzorstvo, bezbednost, kontrolisanje mase, mediji i promotivne
aktivnosti i drugo.

Sa organizacionog aspekta, olimpijske igre predstavljaju ogroman poduhvat i izazov za
Medunarodni olimpijski komitet, organizacione komitete, kao i grad i1 zemlju domacina.
Organizacija olimpijskih igara predstavlja sloZen i dinamican proces koji se neprekidno menja.
Aktuelni problemi organizacije, tj. menadzmenta igara u celini, zaokupljaju paznju strucne i
sportske javnosti, a nalaze se 1 u sferi interesovanja ,,obicnih* gledalaca. Organizacija
olimpijskih igara poverena je od strane MOK-a nacionalnom olimpijskom komitetu zemlje grada
domacina, kao i samom gradu domacinu. U tu svrhu NOK ima duZnost da osnuje organizacioni
komitet olimpijskih igara koji od momenta kada je konstituisan direktno izvestava Izvr$ni odbor
MOK-a. Organizacioni komitet olimpijskih igara ima status pravnog lica u zemlji grada
domacina. Izvr$ni organ organizacionog komiteta olimpijskih igara obuhvata: ¢lana MOK-a,
predsednika i generalnog sekretara NOK-a i najmanje jednog c¢lana koga je odredio grad
domacin. On takode moze ukljucivati i predstavnike javne vlasti ili druge vodece li¢nosti.
Organizacioni komitet olimpijskih igara mora delovati u skladu sa Olimpijskom poveljom.

Menadzment olimpijskih igara podrazumeva da buducdi organizacioni komitet olimpijskih igara
pocinje kandidaturom svog grada za domacina O, a zavrSava se predajom izvestaja MOK-u po
zavr$etku igara (Skaro, 2012). Isti autor strukturira olimpijske igre u faze:

e Ideja iizvodljivost

e Takmicenje za prihvatanje projekta

e Izgradnja i priprema za igre

e (Odrzavanje olimpijskih igara 1

e Zatvaranje igara i koriS¢enje olimpijskog nasleda.

U cilju okupljanja svih takmicara, zvani¢nika i drugog osoblja timova na jednom mestu,
organizacioni komitet olimpijskih igara mora da obezbedi olimpijsko selo za period koji utvrduje
Izvr$ni odbor MOK-a. Olimpijsko selo mora ispunjavati sve zahteve utvrdene od strane IzvrSnog
odbora MOK-a, kao $to su na primer kvote za smestaj delegacija zemalja.

Organizacioni komitet olimpijskih igara mora da obezbedi odgovaraju¢i smestaj i sluzbene
prostorije ukoliko se odredene manifestacije deSavaju na lokaciji koja nije u gradu domacinu
igara, a u skladu sa zahtevima Izvr§nog odbora MOK-a. Takode, duzan je da organizuje razlicite
dogadaje kulturnog programa u periodu celokupnog trajanja olimpijskog sela. Kulturni program,
pre njegove realizacije, mora biti dostavljen na odobrenje Izvr$nom odboru MOK-a.
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Da bi najpre takmicari, a onda treneri i drugi clanovi delegacije mogli uzeti uceS¢e na
olimpijskim igrama, oni moraju da postuju Olimpijsku povelju, ukljucujuéi uslove o podobnosti
utvrdene od strane MOK-a, kao i pravila odredene Medunarodne federacije.

Tokom organizacije olimpijskih igara praksa je pokazala da je planirani budzet za njihovu
organizaciju uvek premasivan. Imaju¢i u vidu ¢injenicu da se broj potencijalnih opasnosti po
bezbednost igara uvecao i troskovi njihove organizacije su sve veéi. Tesko je utvrditi, odnosno
do¢i do zvani¢nih podataka koliko je od tog budZeta potroSeno na bezbednosni segment igara,
naroCito ako se ima u vidu Cinjenica da se bezbednost ne odnosi samo na ucesnike, ve¢ i na
druga lica i objekte. Na Sl. 5 dat je tabelarni prikaz utroSenih sredstava za organizaciju igara na
izabranim primerima.

GODINA GRAD DOMACIN BUDZET
1992. Barselona 9,3 milijardi $
2002. Solt Lejk Siti 1,2 milijarde $
2004. Atina 9 milijardi $
2010. Vankuver 2,3 milijarde $
2012. London 14,6 milijardi $
2014. Soci 51 milijarda $

S1. 5 — Tabelarni prikaz utroSenih sredstava za organizaciju OI

Ako se uporede Igre iz Solt Lejk Sitija i Vankuvera, uo¢avamo da su one u Vankuveru za
organizaciju potroSile duplo veéu sumu. Kako zbog geografskog polozaja, prirodnih resursa,
broja takmicara i posetilaca ni u ¢emu do sada nisu poredene zimske i letnje olimpijske igre, ne
mozZe se ignorisati ¢injenica da su do OI u Sociju 2014. godine ove brojke bile u korist letnjih OI.
Rusija je na celokupnu organizaciju Igara potroSila 51 milijardu dolara i time prevazi$la sve
dosadasnje troskove organizacije igara od njihovog pocetka pa do danas. Ruska federalna sluzba
bezbednosti je angazovala Cetiri puta veci broj ¢lanova obezbedenja tokom Igara nego na Igrama
u Londonu 2012. godine. Uz to je primenjen viSestruki bezbednosni sistem sa opseznim merama
nadzora, koje ukljuCuju dronove, izvidacke robote za otkrivanje eksploziva, superbrze ¢amce i
podmornice koje koriste sonar za otkrivanje potencijalnih pretnji koje dolaze sa mora (Markovic,
Draganovi¢ 1 Radosevi¢, 2014). Pretpostavka je koliko je novca otiSlo na njihovo obezbedenje,
ali primer za to mogu biti troskovi Organizacionog komiteta za Igre u Londonu 2012. godine,
koji su na ukupno potrosenu sumu od 14,6 milijardi dolara iznosili oko 1 milijarde dolara.

Za bezbednost na narednim Olimpijskim igrama koje ¢ée se odrzati u Rio de Zaneiru 2016.
godine, pored viseslojnog drzavnog bezbednosnog tela, angazovana je Izraelska bezbednosna
kompanija po ceni od 2,2 milijarde dolara. Luiz Fernando Korea je direktor bezbednosti u timu
Organizacionog komiteta domacina, koji je koordinirao na istim poslovima i tokom odrzavanja
Panamerickih igara u Riu 2007. godine.

Zahtevi bezbednosti na olimpijskim igrama
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Organizacioni komiteti olimpijskih igara u saradnji sa MOK planiraju i donose dokumente prema
kojima se sprovodi tekuca priprema za Olimpijske igre, kao i samo njihovo sprovodenje.

Ovi zvani¢ni dokumenti se planiraju u skladu sa mestom odrzavanja olimpijskih igara i kao takvi
sadrze posebne odredbe koje se odnose na bezbednost tokom njihovog trajanja. Da bi se
uspostavila $to bolja spremnost od nepozeljnih dogadaja, postavljaju se odrednice ili prioriteti
koji se smatraju za moguce krizne situacije.

Na osnovu takvog dokumenta, za Olimpijske igre odrzane 2012. godine u Londonu zahtevi
bezbednosti su bili usredsredeni na sledece pretnje:

e terorizam,

e ozbiljni kriminal,

e domaci ekstremizam i javni neredi i
e prirodne katastrofe.

Dokument koji se odnosi na bezbednost povodom nastupaju¢ih Olimpijskih igara koje ¢e se
odrzati u Rio de Zaneiru 2016. godine poveéao je broj bezbednosnih zahteva od pretnji - ili ih je
mozda detaljnije predstavio, a to su:

e gradanska neposluSnost,

e Kkriminal,

e tehnoloski rizici,

e saobracaj,

e prirodne katastrofe,

e druge katastrofe,

e terorizam,

e velike saobracajne nesrece i
e kontrola vazdusnog prostora.

Svakako da je tim bezbednosti za Igre u Londonu vr$io kontrolu kako vazdusnog prostora tako i
drugih saobracajnih prostora, ali je izdvojio Cetiri glavne pretnje, od kojih je terorizam na prvom
mestu po vaznosti. Oc¢igledno je da lokacija i sredina diktiraju prioritet, pa se za predstojece Igre
veéom pretnjom smatraju gradanska neposlusnost i kriminal. Upravo su navedeni primeri
pokazatelji da mogu postojati zahtevi opste bezbednosti, kao 1 oni specificni za svako podneblje
ponaosob.

U Rio de Zaneiru su u toku projekti bezbednosti vezani za predstojeée Igre, a koji se odnose na:
poboljSanje nadzornih sposobnosti, poboljSanje trenaznih sistema policijskih snaga, povecanje
angazovanosti civilne policije, poboljSanje trenazne sposobnosti civilnih policajaca, poboljSanje
operativnog menadzmenta u civilnoj policiji, povecanje angazovanosti vojne policije,
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poboljSanje kriminogene prevencije i dr. Naravno, ovako ozbiljni projekti podrazumevaju
koordinisanje sa obavestajnim sluzbama.

ZAKLJUCAK

Bezbednost tokom odrZavanja olimpijskih igara u danasnje vreme predstavlja globalni projekat
organizacionog odbora olimpijskih igara, MOK, bezbednosnih struktura svih nivoa drzave ¢iji je
grad domacin OI, kao i angazovanost velikog broja svetskih bezbednosnih agencija. Rizik nikad
nije moguce u potpunosti eliminisati, ali potencijalne pretnje treba prepoznati i razumeti kako bi
se mogle ublaziti ili preduprediti. Zahtevi bezbednosti nisu isti za sve olimpijske igre i to zavisi
od viSe faktora, od kojih sama lokacija odrzavanja igara ima najvecu ulogu u njihovom
planiranju. Iako terorizam nije na prvom mestu u strategiji nastupaju¢ih OI kao pretnja, ipak se
smatra globalnom pretnjom na svim dosadaSnjim igrama. Savremena tehnologija u funkciji
obavestajnih i komunikacionih sistema, pored navedenih mera, do sada je potvrdila svoju
znacajnu ulogu u naporima organizatora da olimpijske igre proteknu Sto bezbednije i potrebno je
nadalje usavrSavati.
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PRIMJENA TESTOVA IZDRZLJIVOSTI U RADU SA STUDENTIMA
FAKULTETA BEZBJEDNOSNIH NAUKA

Darko Paspalj' i Milan Guzvica'
'Fakultet bezbjednosnih nauka, Univerzitet u Banjoj Luci, Bosna i Hercegovina

Originalni naucni ¢lanak
SAZETAK

Istrazivanje je provedeno na wuzorku od 27 studenata prve godine Fakulteta
bezbjednosnih nauka muskog pola sa ciljem utvrdivanja vrijednosti funkcionalnih sposobnosti
studenata postignutih prilikom izvedbe Kuperovog testa i Beep testa, radi razmatranja
mogucnosti primjene Beep testa u procjeni funkcionalnih sposobnosti studenata prilikom
provodenja procesa selekcije za prijem na skolovanje. Odgovarajucom statistickom procedurom
utvrdeno je da ne postoji statisticki znacajna povezanost varijabli za procjenu morfoloskih
karakteristika sa ostvarenim rezultatima na Beep testu i Kuper testu kao i da ne postoji statisticki
znacajna povezanost varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika sa dobijenim rezultatima
maksimalne potrosnje kiseonika na Beep testu i Kuper testu. Takode je utvrdeno da ne postoji
razlika u maksimalnoj potrosnji kiseonika izmedu primijenjenih testova. Zbog varijabilnosti
opterecenja koje je karakteristcno za Beep test i slicnosti sa specificnim aktivnostima
karakteristicnim za izvodenje elemenata i njihovih veza u procesu nastave iz SFO-a, autori
predlazu uvrstavanje Beep testa u bateriju testova za provjeru funkcionalnih sposobnosti
kandidata prilikom provodenje procesa selekcije kandidata za prijem na Skolovanje na Fakultetu
bezbjednosnih nauka. Dobijene informacije takode se mogu koristiti pri izradi i optimizaciji
plana i programa SFO-a, kao i pri stvaranju homogenih grupa s ciljem efikasnosti usvajanja
nastavne grade.

Kljucne rijeci: studenti, kuperov test, beep test, selekcija

UvoD

Pod nastavom u Specijalnom fizicCkom obrazovanju (u daljem tekstu SFO), podrazumijeva se
proces planskog i sistematskog prenoSenja i usvajanja specijalnih tematskih podrucja prilagodenih
studentima Fakulteta bezbjednosnih nauka, relevantnih za buducée obavljanje profesionalnih duznosti i
obaveza, u kom su zastupljene mnoge komponente, od kojih su osnovne: sticanje znanja, formiranje
umijenja, formiranje navika i utvrdivanje znanj i navika. Izvodenje i prakti¢na primjena tehnika iz
programa SFO-a uslovljena je, kako visokim tehni¢kim i motori¢kim sposobnostima, tako i
funkcionalnim i mentalnim sposobnostima, ali 1 odgovarajuéim antropometrijskim
predispozicijama. Za realizaciju nastavnog procesa i aktivno uée$c¢e polaznika u nastavi SFO-a pored
motori¢kih sposobnosti snage, brzine, gipkosti, koordinacije, agilnosti, preciznosti i ravnoteze,
veoma vaznu ulogu ima i izdrzljivost. Pod izdrzljivosti se podrazumijeva sposobnost pojedinca da
odrzi svoju radnu sposobnost kroz duze vreme zbog Cega je potrebno da svaki pojedinac ima
razvijen optimalan nivo funkcionalnih sposobnosti, pri ¢emu dominiraju mjesoviti aerobno-anaerobni
energetski procesi koje karakteridu jednostavna i slozena kretanja. Pelemis, Mitrovi¢, Cicovi¢ i Loli¢
(2011) navode da fiziolosku osnovu fizickog radnog kapaciteta ¢ini funkcionalna sposobnost
organizma da povec¢a nivo metaboli¢kih procesa u skladu za zahtjevima fizickog napora kojem
se izlaze, pri ¢emu pod metabolickim procesima podrazumijevaju transformaciju hemijske
energije u miSiénu kontrakciju. Prema MiloSeviéu nivo razvoja funkcionalnih karakteristika
uslovljava brzinu razvoja sile, brzinu kretanja i dugotrajno vrSenje rada bez vidljivih znakova
umora i bez veCeg smanjenja njegove efikasnosti a zavisi od energetskih rezervi i funkcionalnog
kvaliteta energetskog niza koji osigurava snabdijevanje miSica energijom za rad iz
adenozintrifosfata. (Milosevi¢, M., i MiloSevi¢, M. 2013). Vugi¢ (2016), u svom diplomskom radu,

Sportlogia 2016,12(1),40-51. E-ISSN 1986-6119. Stranica 40



adminko
Typewriter
Sportlogia 2016,12(1),40-51. E-ISSN 1986-6119.                                                                        Stranica 40

adminko
Line

adminko
Typewriter
doi:10.5550/sgia.161201.se.PG
UDC: 796.012.12

adminko
Typewriter
COBISS.RS-ID 6755864


navodi da aerobna sposobnost predstavlja sposobnost organizma da aerobnim metabolickim
procesima (oksidativnom razgradnjom ugljenih hidrata i slobodnih masnih kiselina) stvara
energiju potrebnu za fizicki rad i vezuje se za aktivnosti u kojima se sva potrebna energija za
miSiéni rad obezbjeduje iz oksidativnih metaboli¢kih procesa. Veli¢ina aerobne sposobnosti
zavisi od funkcionalnog stanja svih organskih i metabolickih sistema koji u€estvuju u transportu
kiseonika i koriStenju istog za stvaranje potrebne energije za rad. Kao osnovni fizioloski
pokazatelj aerobnih funkcionalnih sposobnosti organizma koriste se vrijednosti maksimalne
potrosnje kiseonika (V0, max), Sto podrazumijeva najveéu koli¢inu kiseonika koju organizam
relativnim jedinicama (ml/kg/min). Skinner i McLellan, (1980) navode da kod aerobnog praga
potroSnja kiseonika postize stabilnu vrijednost koja odgovara intenzitetu rada od umjerene
fizicke aktivnosti, kojom prilikom dolazi do povecanja koncentracije mlijecne kiseline u radnom
miSi¢u 1 krvi iznad nivoa u mirovanju, pri ¢emu je jo$ uvijek moguca ravnoteza izmedu
akumulacije 1 razgradnje laktata, te postizanja stabilnog stanja potros$nje kiseonika i stabilne
koncentracije mlijecne kiseline u krvi.

Ograniceni broj ¢asova koji je predviden za ucenje i usavrsavanje predvidenog programa
iz SFO-a, zahtijeva stalno traganje za novim sredstvima i metodama, pa samim tim i vece
prisustvo nauke i njenu implementaciju kako u procesu ucenja, tako i procesu usavrSavanja
studenata. Program SFO-a karakteriSu polistrukturalna aciklicna kretanja, Sto ga Cini veoma
kompleksnim i energetski veoma zahtjevnim, jer je za njihovo izvodenje potrebno cesto
koristenje fosfagenih izvora energije. Program predvida potpunu kontrolu agresivnosti i pokreta
u statickim i dinamickim uslovima koji se ogledaju u dostignutim nivoima izvodenja tehnika,
kao Sto su: kretanja, udarci, blokovi, poluge, ¢iS¢enja i bacanja, i to u §to kraéem vremenu. Iako
se vec¢ina programskih sadrzaja SFO-a odvija u anaerobnim uslovima (pokreti i kretanja se
izvode u najkracoj vremenskoj jedinici), ne smije se zaboraviti ni moguénost izvodenja i takvih
motornih programa koji zahtijevaju znatno vise vremena, pa samim tim i druge uslove (aerobno-
anaerobne) u kojima ¢e se motorni programi i realizovati. Ovo, naravno, podrazumijeva
aktivnost u uslovima povecéane potrosnje kiseonika i zavisi od energetskog kapaciteta organizma,
koji treba da obezbijedi dovoljan broj ponavljanja specifi¢nih motornih programa. Visoki nivo
energetskih kapaciteta daje mogucénost, ne samo za dugotrajniji rad i usvajanje specificnih
motornih programa iz SFO-a, ve¢ i moguénost njihove prakticne primjene. To znaci da je za
efikasnost realizacije potreban visoki intenzitet koji moze potrajati i nekoliko minuta. Ovo je
posebno vidljivo u novonastalim 1 nepredvidenim situacijama, gdje je neophodno
reprogramiranje ranije formiranog motorickog programa, koji zahtjevaju pojacane mentalne i
tjelesne aktivnosti. Zato buduci radnik bezbjednosnih poslova u vrSenju svoje profesionalne
duznosti, mora da dostigne visok nivo fizicke, tehniCke, takticke, psiholoske i integralne
pripremljenosti. Naravno, ovo je veoma tezak i kompleksan zadatak za koji je potrebno
odgovarajuce vrijeme u kojem je mogu¢ optimalan broj ponavljanja jednostavnih i slozenih
situacija. Nazalost, optimalan broj ponavljanja u raspolozivom vremenu za obuku, koji bi
omogucio automotizaciju elemenata tehnike i njihovih veza, jednostavno nije mogué. Vjeruje se
da bi i u ograniCenom vremenu predvidenom za obuku, visoki nivo specifi¢ne izdrzljivosti
studentima omogucio veci broj ponavljanja, Sto bi znatno uticalo na usvajanje datih motorickih
programa. Visoki nivo svih aspekata fizioloSkih sposobnosti, kao i visoki nivo tehnicko-
specificnih sposobnosti, omoguc¢io bi budu¢im radnicima bezbjednosnih poslova uspjesnu
primjenu programa iz SFO-a. Blagojevi¢, Dopsaj i Vuckovi¢ (2006) na osnovu dosadasnjih
istraZzivanja navode da je za efikasno vrSenje standardnog policijskog posla potrebno da aerobne
sposobnosti policijskih sluzbenika budu razvijene na nivou maksimalne potrosnje kiseonika
izmedu 48 1 50 ml/kg/min. Isti autori (2016) navode da policajci sa veéim nivoom opSte
izdrzljivosti tj. sa ve¢im nivoom razvijenosti aerobnog energetskog sistema statisticki znacajnije
lakse kompenzuju stresogenu situaciju i da se u situacijama specifiénog zamora brze oporavljaju
od stresa. Evidentno je da za uspjesno obavljanje bezbjednosnih poslova fizicke sposobnosti
pojedinaca moraju biti na odgovaraju¢em nivou, i to je jedan od razloga zasto im se pri selekciji
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kandidata za upis na Skolovanje poklanja sve ve¢a paznja. S obzirom na to da su studenti
Fakulteta bezbjednosnih nauka (FBN) prilikom upisa na Skolovanje podvrgnuti provjeri
motoric¢kih 1 funkcionalnih sposobnosti, moze se re¢i da nakon odabira kandidata spadaju u
homogenu grupu, zbog Cega je ideja za istrazivanje proizasla upravo iz potrebe da se ispita uticaj
morfoloskih karakteristika u procjeni funkcionalnih sposobnosti i vrijednosti maksimalne
potrosnje kiseonika (VO, max). Iako je poznato da je ,stvarnu“ maksimalnu potro$nju kiseonika
najbolje procijeniti u laboratoriji, ipak, zbog visoke cijene i neprakti¢nosti organizacije, autori su se
odlucili za procjenu funkcionalnih sposobnosti u terenskim uslovima. Procjena aerobnih sposobnosti
vrSena je na osnovu rezultata maksimalne potrosnje kiseonika ostvarene na Kuperovom i Beep testu
maksimalnog visestepenog opterecenja povratnim tr¢anjem na 20 metara, $to ujedno i predstavlja
predmet ovog istrazivanja. Prilikom selekcije kandidata za upis na Fakultet bezbjednosnih nauka,
kod procjene funkcionalnih, metabolickih procesa, predviden je Kuper test koji podrazumijeva
kontinuiranost, ve¢ njegovom vremenskom odredenos¢u, dok se Beep test maksimalnog
viSestepenog optere¢enja povratnim tréanjem na 20 metara odlikuje diskontinuitetom, tj.
akceleracijom i deceleracijom kretanja, Sto karakteriSe i izvodenje motorickih programa iz SFO-
a.

Istrazivanje je provedeno sa ciljem da se utvrdi moguénost predikcije vrijednosti
funkcionalnih sposobnosti postignutih prilikom izvedbe Kuperovog testa na osnovu vrijednosti
funkcionalnih sposobnosti postignutih prilikom izvedbe Beep testa, radi razmatranja moguénosti
primjene Beep testa maksimalnog viSestepenog opterecenja povratnim tré¢anjem na 20 metara u
selekciji kandidata i procjeni funkcionalnih sposobnosti prilikom provodenja procesa selekcije za
prijem na Skolovanje.

METODE

Istrazivanje je provedeno tokom sedam dana, u toku kojih je izvrSeno prikupljanje i
klasifikovanje podataka, te njihova statisticka obrada. Uzorak ispitanika Cinilo je 27 studenata
prve godine Fakulteta bezbjednosnih nauka iz Banjaluke muskog pola, starosti 19 + 0,6 godina,
klinicki zdravih bez vidljivih tjelesnih nedostataka ili morfoloskih aberacija. Osnovni
antropomorfoloski pokazatelji testiranog uzorka su bili: TV 183,11 £ 5,12 cm, TM 81,25 + 8,02
kg i ITM 22,35 £ 1,96. Kako bi se utvrdila polazna osnova za selekciju kandidata i realizaciju
nastave polaznika, a da bi se dobili podaci o njihovim bazi¢nim morfoloskim predispozicijama,
bilo je potrebno utvrditi da li se na osnovu somatskog statusa moze vrsiti predikcija rezultata na
testovima funkcionalnih sposobnosti kako bi se izbjegao bilo kakav vid diskriminacije kandidata
i polaznika. Za utvrdivanje morfoloSkih karakteristika analizirane su varijable: tjelesna masa
(TM), tjelesna visina (TV) i index tjelesne mase (ITM). Ove varijable su odabrane jer su
pokazatelji postojanja poremecaja u ishrani koji dovode do pojave pretilosti ili pothranjenosti $to
moze da se odrazi na motori¢ke sposobnosti i izvedbu testova. Morfoloske karakteristike su
utvrdene dan prije izvedbe prvog testa pomoc¢u antropometra po Martinu (tjelesna visina) i Body
compozition analyser marke Tanita model BC-418 (tjelesna masa i ITM). Varijable, kojima je
kod ispitanika indirektnom metodom utvrden nivo funkcionalnih sposobnosti ispitanika su bili
testovi za procjenu nivoa izdrzljivosti: Kuper test i Beep test maksimalnog visestepenog
opterecenja povratnim tréanjem na 20 metara (Ciji su autori Leger & Lambert 1982), kao dva
terenska testa za procjenu funkcionalnih sposobnosti koja su najces¢e koristena u dosadasnjoj
praksi. Oba testa su provedena po standardnoj proceduri na atletskoj stazi u intervalu od sedam
dana, pri ¢emu je prvi dan koriSten Kuperov test, a nakon pet dana, tokom kojih su ispitanici bili
oslobodeni obaveznih fizickih aktivnosti, i Beep test. Procjena maksimalne potrosnje kiseonika
za Kuper test odredena je na osnovu formule za procjenu maksimalne potrosnje kiseonika (koju
je dao Sudarov 2007. godine), a koja glasi: VO,max (ml/kg/min) = (Pretr¢ana udaljenost (m) —
504.9) / 44.73. Procjena maksimalne potroSnje kiseonika primjenom Beep testa odredena je
uvrStavanjem pretréanog nivoa Beep testa u ,beep calculator, a koja je, opet, izraCunata na
osnovu algoritma (Legel i Gadoury, 1989), pri ¢emu je: VO2max (ml/kg/min) = 18.043461 +
(0.3689295 x TS) + (-0.000349 x TS x TS), gdje TS oznacava ukupan broj intervala. Statisticka
obrada podataka uradena je na PC racunaru Pentijum 4, uz upotrebu aplikacionog statistiCkog
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programa SPSS (verzija 20,00). Osnovne mjere centralne tendencije i mjere disperzije rezultata
definisane su pomocu: aritmeticke sredine (Mean) i standardne devijacije (Std. Deviation). U
cilju testiranja pravilnosti distribucije podataka koristen je Kolmogorov-Smirnov test, dok je za
utvrdivanje povezanosti varijabli morfoloskih karakteristika i rezultata koriStena korelaciona
analiza, a za predikciju rezultata postignutih u testovima na osnovu morfoloskih karakteristika
primijenjena je regresiona analiza. Povezanost rezultata izmedu rezultata Beep testa i Kuper testa
utvrdena je korelacionom analizom.

REZULTATI

Tabela 1. Deskriptivna statistika Beep testa i varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika

Varijable N Min Max Mean SD KS test
AVIT 27 170,00 193,00 183,11 5,12 0,856
ATET 27 60,00 89,00 81,25 8,02 0,992

IT™ 27 18,87 26,26 22,35 1,96 0,999
VO2 BEEP 27 36,40 53,70 44,37 4,48 0,849
BEEP 27 980 2040 1453,33 276,68 0,903

Legenda: N — broj ispitanika; Min. — minimalan rezultat; Max. — maksimalan rezultat; Mean — aritmeticka sredina;
Std. Deviation — standardna devijacija; KS (p) — vrijednost vjerovatno¢e Kolmogorov- Smirnov testa; AVIT —
tjelesna visina, ATET — tjelesna tezina, ITM — indeks tjelesne mase, VO, BEEP — maksimalna potroSnja kiseonika
ostvarena na Beep testu; BEEP — broj pretr¢anih metara ostvarenih na Beep testu.

U Tabeli 1. prikazane su deskriptivne vrijednosti varijabli za procjenu morfoloskih
karakteristika i varijabli za procjenu maksimalne potrosnje kiseonika i rezultata broja pretrc¢anih
metara ostvarenih na Beep testu. Pokazalo se da je distribucija rezultata dobro grupisana i da
nema znacajnijih odstupanja od srednjih vrijednosti rezultata Sto pokazuje i vrijednost KS testa.
Prilikom analize razlika izmedu minimalnog i maksimalnog rezultata, najve¢u vrijednost ranga
pokazala je varijabla Beep test (BEEP), a najmanju vrijednost ranga maksimalna potroSnja
kiseonika na Beep testu (VO B). Kod Beep testa ispitanici su ostvarili najveci rezultat od 2.040
metara i najmanji od 980 metara, uz raspon izmedu minimalnog i maksimalnog rezultata od
1.060 metara. Analizom maksimalne potrosnje kiseonika kod Beep testa vidljivo da su ispitanici
ostvarili maksimalnu vrijednost rezultata od 53,70 (ml/kg/min) i minimalanu od 36,40
(ml/kg/min), uz raspon od 17,3 (ml/kg/min).

Tabela 2. Regresiona analiza VO,max Beep testa i varijabli za procjenu morfoloskih
karakteristika

Model R R’ Prilagoden R* Std. greska

1 ,231° ,053 -,070 4,64143

a. Prediktori (konstante) AVIT, ATET, ITM
b. Zavisna varijabla VO, BEEP
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Tabela 3. Rezultati VO,max na Beep testu na osnovu morfoloskih karakteristika

Nestandardizovani Standardizovani
Model Koeficijenti Koeficijenti t Znacajnost
B Std. greska Beta
(konstante) 142,758 400,102 ,357 ,124
AVIT -,490 2,197 -,611 -,223 ,826
ATET 476 2,714 ,860 ,175 ,862
I™ -1,989 9,025 -,832 -,220 ,827

a. Zavisna varijabla: VO, BEEP

Na osnovu regresione analize (Tabela 2) moze se primijetiti da povezanost mjera
morfologije sa rezultatom maksimalne potros$nje kiseonika postignutima na Beep testu (VO,
max) iznosi =0,231 ili 23%, dok je ostalih 77% neobjasnjeno ili pod uticajem drugih faktora.
Kad je analizirana predikcija rezultata maksimalne potro$nje kiseonika na Beep testu na osnovu
varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika (Tabela 3), moze se ustanoviti da nije utvrdena
statistiCki znacajna predikcija rezultata maksimalne potrosnje kiseonika na Beep testu na osnovu
primijenjenih varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika .

Tabela 4. Regresiona analiza Beep testa i varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika

Model R R’ Prilagoden R* Std. greska

1 ,225° ,051 -,073 286,636
a. Prediktori (konstante) AVIT, ATET, ITM
b. Zavisna varijabla BEEP

Tabela 5. Rezultati Beep testa (predeni metri) na osnovu morfoloskih karakteristika

Nestandardizovani Standardizovani
Model Koeficijenti Koeficijenti t Znacajnost
B Std. greska Beta
(konstante) 7849,050 24708,714 318 , 754
1 AVIT -32,127 135,673 -,650 -,237 815
ATET 31,783 167,615 931 ,190 ,851
1™ -129,790 557,367 -,880 -,233 818

a. Zavisna varijabla: BEEP

Analizom rezultata regresione analize (Tabele 4 1 5) moze se primijetiti da povezanost
morfoloskih karakteristika sa rezultatom postignutima na Beep testu (predeni metri) iznosi r =
0,225 1ili 22,5%, dok je ostalih 77,5% ostalo neobjaSnjeno ili je pod uticajem nekih drugih
faktora. Kad je analizirana predikcija rezultata Beep testa (predeni metri) na osnovu varijabli za
procjenu morfoloskih karakteristika, nije utvrdena statisticki znacajna predikcija rezultata Beep
testa (predeni metri) na osnovu primijenjenih varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika.

Sportlogia 2016,12(1),40-51. E-ISSN 1986-6119. Stranica 44



adminko
Typewriter
Sportlogia 2016,12(1),40-51. E-ISSN 1986-6119.                                                                        Stranica 44

adminko
Line


Tabela 6. Korelacija prediktorskih varijabli sa rezultatima Beep testa (VO, max i predeni metri)

AVIT ATET ITM
BEEP Pearsonova korelacija
_5150 ';220 ',179
Znacajnost (dvostrana) 456 271 ,371
N 27 27 27
VO, BEEP Pearsonova korelacija
_5151 ';226 ',187
Znacajnost (dvostrana) 451 ,256 ,351
N 27 27 27

BEEP — beep test, VO, BEEP — maksimalna potro$nja kiseonika na beep testu

Na osnovu rezultata korelacione analize (Tabela 6) moze se primijetiti da ne postoji
statistiCki znacajna povezanost varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika sa rezultatom
postignutima na Beep testu i maksimalnom potrosnjom kiseonika ostvarenom na Beep testu.

Tabela 7. Deskriptivna statistika Kuperovog testa i varijabli za procjenu morfoloskih
karakteristika

N Min Max Mean SD KS test
AVIT 27 170,00 193,00 183,11 5,12 0,856
ATET 27 60,00 89,00 81,25 8,02 0,992
IT™ 27 18,87 26,26 22,59 1,96 0,999
KUPER 27 2550 3100 2761,85 152,59 0,582
VO2 KUPER 27 45,40 57,60 50,10 3,38 0,563

Legenda: N — broj ispitanika; Min. — minimalan rezultat; Max. — maksimalan rezultat; Mean — aritmeticka sredina;
Std. Deviation — standardna devijacija; KS (p) — vrijednost vjerovatno¢e Kolmogorov- Smirnov testa; AVIT —
tjelesna visina, ATET — tjelesna tezina, ITM — indeks tjelesne mase, VO, KUPER — maksimalna potrosnja kiseonika
ostvarena na Kuperovom testu; KUPER — broj pretr¢anih metara ostvarenih na Kuperovom testu.

U Tabeli 7. prikazane su deskriptivne vrijednosti varijabli za procjenu morfoloskih
karakteristika i varijabli za procjenu maksimalne potrosnje kiseonika i rezultata broja pretrc¢anih
metara ostvarenih na Kuper testu. Pokazalo se da je vecina distribucija rezultata prilicno dobro
grupisana i da nema znacajnijih odstupanja od srednjih vrijednosti rezultata. Normalitet
rasporeda rezultata za primijenjene varijable testiran je pomocu Kolmogorov—Smirnov testa, pri
¢emu je vidljivo da su dobijene vrijednosti znatno iznad 0,00 Sto sugeriSe da se prihvati hipoteza
o normalnoj raspodjeli rezultata. Analizom rezultata Kuper testa vidi se da su ispitanici ostvarili
najveci rezultat od 3.100 metara i najmanji od 2.550 metara, uz raspon izmedu minimalnog i
maksimalnog rezultata od 550 metara. Analizom maksimalne potroSnje kiseonika kod Kuper
testa vidi se da su ispitanici ostvarili maksimalnu vrijednosti rezultata od 57,60 (ml/kg/min) i
minimalanu od 45,40 (ml/’kg/min) uz raspon od 12,2 (ml/kg/min).

Tabela 8. Regresiona analiza maksimalne potro$nje kiseonika na Kuperovom testu i varijabli
za procjenu morfoloskih karakteristika

Model R R’ Prilagoden R* Std. greska

1 , 288" ,083 -,037 3,44911

a. Prediktori (konstante) AVIT, ATET, ITM
b. Zavisna varijabla VO, KUPER
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Tabela 9. Rezultati maksimalne potros$nje kiseonika
procjenu morfoloskih karakteristika

na Kuperovom testu na osnovu varijabli za

Nestandardizovani Standardizovani
Model Koeficijenti Koeficijenti t Znacajnost
B Std. greska Beta
(konstante) -331,758 297,321 -1,116 ,276
1 AVIT 2,124 1,633 3,512 1,301 ,206
ATET -2,635 2,017 -6,308 -1,306 ,204
ITM 8,532 6,707 4,725 1,272 ,216

a. Zavisna varijabla: VO, KUPER

Na osnovu rezultata regresione analize (Tabela 8) moze se primijetiti da povezanost
varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika sa rezultatom maksimalne potrosnje kiseonika
ostvarenim na kuperovom testu iznosi r = 0,288 ili 28,8%, dok je ostalih 71,2% neobjasnjeno ili
pod je pod uticajem nekih drugih faktora. Kad je analizirana predikcija rezultata maksimalne
potroSnje kiseonika na Kuperovom testu na osnovu varijabli za procjenu morfoloskih
karakteristika (Tabela 9), moze se ustanoviti da nije utvrdena statisticki znacajna predikcija
rezultata maksimalne potros$nje kiseonika na Kuperovom testu na osnovu primijenjenih varijabli
za procjenu morfoloskih karakteristika .

Tabela 10. Regresiona analiza Kuperovog testa i varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika

Model R R’ Prilagoden R Std. greska

1 ,289° ,084 -,036 155,294

a. Prediktori (konstante) AVIT, ATET, ITM
b. Zavisna varijabla KUPER

Tabela 11. Rezultati Kuperovog testa (predeni metri) na osnovu varijabli za procjenu
morfoloskih karakteristika

Nestandardizovani Standardizovani
Model Koeficijenti Koeficijenti t Znacajnost
B Std. greska Beta
(konstante)
-14570,704 13386,688 -1,088 ,288
1 AVIT 96,407 73,505 3,539 1,312 ,203
ATET -119,541 90,811 -6,352 -1,316 ,201
I™ 387,066 301,970 4,758 1,282 ,213

a. Zavisna varijabla: KUPER

Analizom rezultata regresione analize (Tabela 10) moze se primijetiti da povezanost

varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika sa rezultatom postignutima na Kuperovom testu
(predeni metri) iznosi r = 0,289 ili 28,9%, dok je ostalih 71,1% neobjasnjeno ili pod uticajem
nekih drugih faktora. Kada je analizirana predikcija rezultata Kuperovog testa (Tabela 11) na
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osnovu varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika, moze se ustanoviti da nije utvrdena
statistiCki znacajna predikcija rezultata Kuperovog testa na osnovu primijenjenih varijabli za
procjenu morfoloskih karakteristika .

Tabela 12. Korelacija varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika i rezultata Kuperovog
testa

AVIT ATET IT™™
KUPER Pearsonova korelacija
-,017 -,114 -,122
Znacajnost (dvostrana) ,933 ,573 ,546
N 27 27 27
VO, KUPER Pearsonova korelacija
-,018 -, 114 -, 121
Znacajnost (dvostrana) ,927 ,571 ,548
N 27 27 27

Analizom korelacije moze se primljetiti da ne postoji statisticki znacajna povezanost
morfoloskih karakteristika sa rezultatom postignutima na Kuperovom testu (VO, max i predeni
metri). U prilog ovome idu i prethodne analize koje su pokazale da pomenute karakteristike
nemaju statisticki znacajnu povezanost sa rezultatima dobijenim na Beep testu i Kuper testu.

Tabela 13. Korelacija rezultata Kuperovog testa sa rezultatima Beep testa

KUPER VO, KUPER
BEEP Pearsonova korelacija
,645 ,736
Znacajnost (dvostrana) ,000 ,000
N 27 27
VO, BEEP Pearsonova korelacija
,688 ,712
Znacajnost (dvostrana) ,000 ,000
N 27 27

Iz Tabele 13 vidlljivo je da je dobijena visoka korelacija izmedu Beep testa i Kuper testa
kao 1 maksimalne potros$nje kiseonika ostvarene na Beep testu i Kuper testa. Takode je dobijena
veoma visoka korelacija izmedu Beep testa i maksimalne potrosnje kiseonika na Kuperovom
testu kao i1 maksimalne potroSnje kiseonika ostvarene na Beep testu i maksimalne potros$nje
kiseonika ostvarene na Kuper testu. Ovi rezultati ukazuju da je moguce umjesto jednog koristiti
drugi test, zavisno od uslova testiranja i same potrebe testiranja.

DISKUSIJA

Na osnovu vrijednosti rezultata antropometrijskih karakteristika studenata prikazanih u
Tabeli 1. moZze se ustanoviti da prosjec¢na visina uzorka od 183,11 cm uz masu tijela od 81,25 kg
oslikava normalni indeks tjelesne mase (22,59) ispitanika. Vrijednosti centralnih i disperzionih
parametara za procjenu ostvarenih rezultata na Beep testu i maksimalne potrosnje kiseonika
prilikom izvodenja Beep testa pokazuju normalnu raspodjelu i odslikavaju trenutnu fizicku
sposobnost ispitanika. Rezultati prikazani u Tabelama 2 i 3 pokazuju da ne postoji statisticki
znacajna kvalitativna povezanost izmedu prediktorskih i kriterijumske varijable, Sto rezultira
nemogucnoscu predikcije rezultata maksimalne potrosnje kiseonika kod Beep testa na osnovu
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primijenjenih varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika. Takode, skoro identi¢ni rezultati
su dobijeni i u Tabelama 4 i 5 kod ostvarenog rezultata na Beep testu i mogucnosti predikcije
ostvarenih rezultata na osnovu varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika. Uporedivanjem
srednje vrijednost rezultata ispitanika ostvarenih na Beep testu sa predvidenim srednjim
vrijednostima rezultata australijskih policijskih sluzbi koje koriste Beep test za provjeru
funkcionalnih sposobnosti svojih sluzbenika (South Australia Police 9,04, Air servis Australia
9,60, Royal air force 9,10, Western Australia Police 10,1, Britanska armija 10,2 i Rojal marinci
13,00), vidi se da su rezultati ispitanika ispod predvidenog prosjeka, Sto govori da njihove
funkcionalne sposobnosti, predvidene za uspjesno obavljanje sluzbenih poslova i zadataka, nisu
na zadovoljavaju¢em nivou, dok uporedivanjem srednje vrijednosti rezultata maksimalne
potros$nje kiseonika nasih studenata ostvarenih na Beep testu sa srednjim vrijednostima rezultata
predvidenima za taj uzrast, vidi se da su ispitanici ostvarili prosjecan rezultat, na osnovu ¢ega se
moze zakljuciti da su aerobno-anaerobne sposobnosti ispitanika na prosjecnom nivou. U Tabeli
6. prikazani su rezultati korelacione analize ostvarenog rezultata i rezultata maksimalne
potroSnje kiseonika na Beep testu sa varijablama za procjenu morfoloskih karakteristika.
Relativno nizak nivo korelacionih koeficijenata potvrduje podudarnost rezultata regresione
analize kriterijuma u aktuelnom prediktorskom prostoru. Vrijednosti Pirsonovog koeficijenta
korelacije pokazuju da je najveca povezanost ostvarenog rezultata (slaba negativna povezanost) i
rezultata maksimalne potroSnje kiseonika na Beep testu dobijena sa varijablom tjelesna tezina, iz
Cega proizlazi da su ispitanici sa manjom tjelesnom tezinom ostvarili bolje rezultate a samim tim
i veéu maksimalnu potros$nju kiseonika. Medutim, iako ovo istraZzivanje nije pokazalo da
longitudinalna dimenzionalnost ima efekte na rezultate testova za procjenu maksimalne
potrosnje kiseonika, neka ranija istrazivanja su dosla do odredenih rezultata vezanih za ovu
problematiku. Prema Jakovljevi¢, Ljubojevi¢, Karali¢, Gerdijan i Vuki¢ (2014), uticaj
antropometrijskih karakteristika na kondicione parametre fudbalera istrazili su (Wong, Chamari,
Dellal i Wisloff, 2009), kojom prilikom su dokazali da postoji statistiCki znac¢ajna povezanost
izmedu tjelesne visine i rezultata na Beep testu (p = 0,26), kao i tjelesne visine i maksimalne
potroSnje kiseonika na Beep testu (p=0,35). Rezultati povezanosti varijabli za procjenu
morfoloskih karakteristika i rezultata ostvarenih na Kuperovom testu i rezultati povezanosti
varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika sa maksimalnom potrosnjom kiseonika na
Kuperovom testu prikazani su u Tabelama 7,8,9,10 i 11. Kao i kod prethodnih rezultata moze se
konstatovati da ne postoji statisticki znacajna povezanost izmedu prediktorskih i kriterijumske
varijable, Sto takode rezultira nemogucnoscu predikcije rezultata ostvarenih na Kuper testu i
rezultata maksimalne potro$nje kiseonika kod Kuper testa. ObjaSnjenje dobijenih rezultata
moguce je potraziti u ¢injenici da se radi o selekcionisanom uzorku ispitanika ¢ije vrijednosti
morfoloskih karakteristika se kre¢u u okviru normalne raspodjele. Treba napomenuti da su
Mitrovi¢ i saradnici (2015) proveli istrazivanje u kojem je ispitivana relacija izmedu stanja
tjelesne uhranjenosti i nivoa aerobne utreniranosti kod pripadnika specijalnih jedinica policije.
Autori su na uzorku od 72 ispitanika muskog pola prosjecne starosti 34,2+5,2 godina, prosjecnog
radnog staza od 12,5+4,9 godina i prosje¢ne vrijednosti indeksa tjelesne mase od 27,59 kg/m’,
ispitivali relaciju izmedu indeksa tjelesne mase i maksimalnog tr¢anja na 3000 metara kao jedne
od varijanti Kuperovog testa. Zakljucak istrazivanja je bio da i kod selektovanih i treniranih
policajaca postoje statistiCki znacajne razlike izmedu stanja uhranjenosti i brzine tréanja u
aerobnom energetskom rezimu naprezanja i to u obrnuto proporcionalnom smjeru. Ova veza je
objasnjena na nivou od 33,4% zajedniCke varijanse iz Cega proizlazi zakljucak da veéi nivo
tielesne uhranjenosti ukazuje na statisticki znaCajni nivo aerobne performanse. Rezultati
korelacione analize ostvarenog rezultata i rezultata maksimalne potroSnje kiseonika na Kuper
testu sa varijablama za procjenu morfoloskih karakteristika prikazani su u Tabeli 12. Na osnovu
Pirsonovog koeficijenta korelacije dobijeni su skoro identi¢ni rezultati kao i u Tabeli 6. Ukoliko
se uporede rezultati ispitanika sa vrijednostima koje su predvidene kriterijumom za isti dobni
uzrast na Kuper testu, uocava se da je stanje pripremljenosti ispitanika dobro. Da bi se dobila
potpunija slika o funkcionalnim sposobnostima ispitanika, potrebno je sagledati istrazivanja
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navedenih sposobnosti koja su provedena na slicnom uzorku ispitanika. Porede li se srednje
vrijednosti rezultata ispitanika ostvarenih na Kuper testu sa srednjim vrijednostima rezultata koje
su ostvarili studenti jedanaeste generacije Kriminalisticko-policijske akademije iz Beograda
(Blagojevi¢, Dopsaj i Vuckovi¢ 2006), vidljivo je da su ispitanici postigli rezultate priblizne
rezultatima studenata jedanaeste generacije KriminalistiCko-policijske akademije iz Beograda. U
Tabeli 13 prikazana je poveznost rezultata Beep testa i Kuper testa i povezanost rezultata Beep
testa sa maksimalnom potro$njom kiseonika na Kuper testu. Iz tabele je vidljivo da postoji
veoma visoka povezanost rezultata Beep testa sa rezultatima Kuper testa i maksimalnom
potroSnjom kiseonika na Kuper testu kao i da postoji veoma visoka poveznost izmedu
maksimalne potrosnje kiseonika na Beep testu sa rezultatima Kuper testa i maksimalne potrosnje
kiseonika na Kuper testu.

Pri naporima koji duze traju nije osnovna determinanta samo maksimalna potrosnja
kiseonika koju ispitanik moze postici na testiranju, ve¢ je veoma znacajno na kom se nivou moze
iskoristiti maksimalni aerobni kapacitet. Sto je veéi stepen treniranosti, veéi je i postotak
moguceg iskoris¢enja aerobnog kapaciteta, iz ¢ega proizlazi da ¢e sposobniji biti onaj ispitanik
koji moze na viSem nivou vrsiti potroSnju kiseonika. Kod Kuper testa motivacija igra izuzetno
veliku ulogu i izuzetno je bitan faktor uspjeha. Jednostavno, ne moze se zanemariti ¢injenica da
je test relativno naporan i da dugo traje, pa se zato objektivni pokazatelji stanja mogu ocekivati
samo kod visoko motivisanih pojedinaca. Takode treba napomenuti da je Kuperov test prakticki
jedino moguce izvoditi na atletskoj stazi jer na drugim ravnim izmjerenim prostorima ispitanici
se nakon nekoliko minuta toliko razidu da ispitiva¢ nije u moguénosti pratiti sve ispitanike i
zabiljeziti njihov rezultat nakon isteka vremenskog perioda od 12 minuta. Beep test je jedna od
najpopularnijih test procedura koja se u danasnje vrijeme koristi u procjeni aerobne izdrzljivosti
(Leger i Boucher, 1980; L. A. Leger i Lambert, 1982; Leger, Mercier, Gadoury, i Lambert,
1988). Zbog same Cinjenice da se test izvodi dirigovano pri ¢emu je tempo tréanja definisan
zvuénim signalom koji dolazi sa CD-a, raCunala ili drugog audio-izlaza, na Beep testu je
nemoguce posti¢i krivi rezultat, zbog prenaglasenog intenziteta tr€anja ili zbog podcjenjivanja
vlastitih sposobnosti. Test se u pravilu izvodi u zatvorenom prostoru, ali moze se izvoditi i na
otvorenom prostoru. Medutim upravo ova karakteristika da se Beep test moze izvoditi u
zatvorenom prostoru, znacajna je komparativna prednost u odnosu na druge testove aerobne
izdrzljivosti. Najveca prednost ovog testa je Sto se istovremeno moze testirati veca grupa
ispitanika u malom prostoru pri ¢emu iskustvo samog ispitanika nema nikakav uticaj u
izvodenju testa dok minimalne promjene brzine tr€anja omogucavaju ispitanicima da vrlo
precizno procjene potrebni intenzitet rada. lako se vec¢ina programskih sadrzaja SFO-a odvija u
anaerobnim uslovima (pokreti i kretanja se izvode u najkrac¢oj vremenskoj jedinici), ne smije se
zaboraviti ni mogucénost izvodenja i takvih motornih programa koji zahtijevaju znatno vise
vremena, pa samim tim i druge uslove (acrobno-anaerobne) u kojima ¢e se motorni programi i
realizovati. Ovo, naravno, podrazumijeva aktivnost u uslovima povecane potrosnje kiseonika i
umnogome zavisi od energetskog kapaciteta organizma, koji treba da obezbijedi dovoljan broj
ponavljanja specifi¢nih motornih programa. Visoki nivo energetskih kapaciteta daje mogucénost,
ne samo za dugotrajniji rad i usvajanje specificnih motornih programa iz SFO-a, ve¢ i moguénost
njihove prakti¢ne primjene. Dakle, ukoliko se zeli da studenti u potpunosti usvoje specifi¢ne
motorne programe s moguc¢noscu njihove prakticne primjene, potrebno je da u samom procesu
ucenja i usavrSavanja oni imaju i odgovarajuce energetske sposobnosti, koje bi im omogudile
kako optimalni intenzitet u radu, tako i optimalni broj ponavljanja. Dobijene informacije mogu
se koristiti pri izradi i optimizaciji plana i programa SFO-a, pri stvaranju homogenih grupa u
nastavi, koja bi obezbjedila ravnomjernost ucenja i usavrsavanja, te pri selekciji kandidata za
upis na FBN.
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ZAKLJUCAK

Istrazivanje je provedeno sa ciljem da se utvrdi uticaj morfoloskih karakteristika na
vrijednosti rezultata Beep testa i Kuper testa i maksimalne potroS$nje kiseonika na Beep testu i
Kuper testu, kako bi se potvrdio uticaj definisanih varijabli kao opravdanih u dijagnostickim
terenskim testovima, te da se sagleda stanje funkcionalnih sposobnosti studenata na osnovu
vrijednosti Beep testa i Kuper testa, ali i maksimalna potrosnja kiseonika na Beep testu i Kuper
testu. Nakon dobijenih rezultata i njihove obrade odgovaraju¢om statistickom procedurom
utvrdeno je da ne postoji statisticki znacajna povezanost varijabli za procjenu morfoloskih
karakteristika sa ostvarenim rezultatima na Beep testu i Kuper testu, kao i da ne postoji statisticki
znacajna povezanost varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika sa otvarenim rezultatima
maksimalne potrosnje kiseonika na Beep testu i Kuper testu. Nadalje, utvrdeno je da ne postoji
razlika u maksimalnoj potrosnji kiseonika izmedu primijenjenih testova, $to se moze objasniti
specificno$¢u primijenjenih testova. Na osnovu dobijenih rezultata i zbog karakteristika Beep
testa i Kuper testa, te zbog moguénosti mjerenja u razli¢itim uslovima, autori predlazu da se u
procesu selekcije kandidata za prijem na skolovanje na Fakultetu bezbjednosnih nauka, provjera
funkcionalnih sposobnosti kandidata vr$i Beep testom. Imajuci u vidu navedeno javlja se potreba
da se u nekom sli¢nom istrazivanju, preciznijim mjerenjem, utvrdi koliko dugo i u kojem rezimu
rada svaki pojedinac moze da bude efikasan, ne samo prilikom usvajanja nastavnih sadrzaja, ve¢
i za programiranje i kontrolu trenaznih postupaka iz oblasti SFO-a.
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RAZVOJNE KARATERISTIKE DEVOJCICA PREDSKOLSKOG
UZRASTA RAZLICITIH URBANIH SREDINA

Darko Stojanovi¢', Nikola Stojanovi¢' i Ratomir Puragkovi¢'
'Fakultet sporta i fizickog vaspitanja, Univerzitet u Nigu, Srbija

Kratki naucni élanak
SAZETAK

Rast i razvoj coveka je pod uticajem unutrasnjih genetskih i spoljasnjih faktora.
Longitudinalne i transverzalne dimenzije skeleta su u velikom procentu genetski uslovijene, za
razliku od cirkularnih dimenzija, mase tela i potkoznog masnog tkiva. Cilj istraZivanja je bio
utvrdivanje razlika u razvojnim karakteristikama devojcica obdanista Vranja i UZica.
Istrazivanje je obavljeno u vrticima Vranja i Uzica. Ukupan uzorak je obuhvatio 136
devojcica, od kojih 72 ispitanice prosecne starosti 5 godina i 8 meseci iz UZica i 64 ispitanice
starosti 5 godina i 7 meseci iz Vranja. Merenje antropometrijskih karakteristika je vrseno
standardnim instrumentima po metodologiji koju preporucuje Internacionalni bioloski
program (Weiner i Lourie, 1981). Prosecna visina devojcica vrtica iz Vranja iznosi
118,6+5,37 cm, a devojcica vrtica Uzica 119,4+5,46 cm. Devojcice iz Uzica su u proseku
numericki vece visine tela u odnosu na devojcice Vranja, ali ne i statisticki znacajno.
Rezultati ukazuju da postoji statisticki znacajna razlika u duzini nogu. Prosecna duzina nogu
je kod devojcica Vranja iznosila 63,2+4,55 cm, a devojcica Uzica 64,7+3,96 cm. Statisticki
znacajno vecu Sirinu karlice imaju devojcice Vranja u odnosu na devojcice Uzica. U ostalim
merenim antropometrijskim varijablama nije utvrdena statisticki znacajna razlika.

Kljuéne redi: razvojne karateristike, devojcice, predSkolski uzrast, urbana sredina

UvVOD

Osnovni zadatak predskolskih ustanova je da daju optimalni doprinos telesnom rastu i

razvoju dece, razvoju njihovih motoric¢kih i funkcionalnih sposobnosti, kao i osposobljavanju
za zivljenje i stvaralacki rad u zajednici (Bala, Popovi¢ i Madi¢, 2005).
Ispitivanjem morfoloskih karateristika dobijamo primarnu informaciju o somatskom statusu
coveka, koji je odreden antropometrijskim dimenzijama. Pitanje je pod kojim su uticajem te
dimenzije dodatno razvijene (npr. fizickih aktivnosti ili drugih ekosocijalnih cinioca).
Antropometrijske karakteristike se razlikuju u odnosu na pol, uzrast i geneti¢ko-ekosocijalne
uslove (Gajev, 2009).

Rast i razvoj dece je pod velikim uticajem genetskih i faktora sredine u kojoj se
razvijaju i rastu. Spoljasni faktori su znacajni, kako bi se postigao genetski maksimum
poligenske Seme rasta. Uticaj spoljasnjih faktora (sredine) je u predskolskom uzrastu veéi u
odnosu na naredne periode rasta i razvoja. Od spoljasnjih faktora socijalni status roditelja je
od velikog uticaja za optimalan rast i razvoj deteta. Spontani i organizavani oblici fizickih
aktivnosti u predskolskom uzrastu su znacajni, kako sa motorickog, tako i sa umnog i
funkcionalnog aspekta razvoja. U ovoj fazi je neophodno da fizicke aktivnosti budu
odgovarajuceg intenziteta, prilagodene uzrastu i fizickim sposobnostima, kako kalendarskoj,
tako 1 bioloSkoj starosti dece (Puraskovi¢, 2009).

U ovom uzrastu godi$nji prirastaj visine i ostalih antropometrijskih pokazatelja dece nije tako
izrazen, te se moze re¢i da je dete u relativno stabilnoj fazi rasta i razvoja (Pordi¢, Bala,
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Popovi¢ i Sabo, 2006). Fizicki rast i razvoj u odredenom procentu moze zavisiti i od sredine u
kojoj se odvija. Pod ovim se podrazumeva ruralna i urbana sredina, veée i nize nadmorske
visine (Nikoli¢ i Paranosi¢ 1980). Navike zdravog zivota formiraju se u predskolskom i
mladem Skolskom uzrastu, a rast i razvoj se odvija u relativno pravilnim etapama, za razliku
od pubertetske faze.U cilju objektivnog ocenjivanja rasta i razvoja koriste se metodom
standarda kojom se uporeduju izmereni antropometrijski parametri sa istim pokazateljima
ispitanika iste starosti i pola (MiSigoj-Durakovi¢, 2008). Neophodno je voditi racuna o
Cinjenici da dete nije “umanjeni Covek”, te iz tih razloga ono ima sopstveni put razvoja
morfoloskih i funkcionalno-fizioloSkih karakteristika. Informacije o rastu dece u visinu i
njihovoj masi tela Cesto se koriste u proceni zdravstvenog statusa i njihove normalne
uhranjenosti i procene njihovog tempa rasta i razvoja (Bozi¢-Krsti¢, Raki¢ i Pavlica, 2003).
Ovo istrazivanje ima za cilj utvrdivanje postojanja razlika antropometrijskih karakteristika
devojcica predskolskog uzrasta urbanih sredina Vranja i Uzica.

METODE

Ukupan uzorak je obuhvatio 136 devojéica, od kojih 72 ispitanice prosecne starosti 5
godina i 8 meseci iz UZica i 64 ispitanice starosti 5 godina i 7 meseci iz Vranja. Sve ispitanice
su pohadale obdaniste i bile su zdrave kada su vrSena merenja njihovih antropometrijskih
karakteristika. Procena antropometrijskih karakteristika je obuhvatila mere longitudinalne,
transverzalne i cirkularne dimenzionalnosti skeleta, kao i potkoznog masnog tkiva. Izmerene
su slede¢e mere:
I - Za procenu longitudinalne dimenzionalnosti skeleta :

1. telesna visina (VIST),

2. prognozirana konacna telesna visina (PKOVIS),

3. duzina noge (DUNO),

4. duzina ruke (DURU),
Il — Za procenu transverzalne dimenzionalnosti skeleta:

5. girina ramena (SIRA),

6. §irina karlice (SIKA),

7. &irina kukova (SIKU),
II — Za procenu cirkularne dimenzionalnosti skeleta:

8. telesna masa (MAST),

9. indeks telesne mase (BMI),

10. obim grudnog kosa (OGK),

11. obim nadlaktice (ONADL),

12. obim nadkolenice (ONADK),
IV — Za procenu potkoznog masnog tkiva:

13. kozni nabor nadlakta (KNNL),

14. kozni nabor leda (KNLE) i

15. kozni nabor trbuha (KNTRB).
Merenje svih morfoloskih mera je provedeno prema uputstvima Internacionalnog bioloskog
programa (Weiner & Lourie, 1981).

REZULTATI

U tabelama 1. i 2. su prikazani deskriptivni statistiCki parametri devojcica
predskolskog uzrasta iz obdanista u Uzicu i Vranju. Inspekcijom istih, na osnovu vrednosti
aritmetickih sredina 1 minimalnih i maksimalnih rezultata, moze se konstatovati da su rezultati
svih morfoloSkih mera normalno distribuirani, osim kod koznih nabora leda i trbuha i kod
jednih i kod drugih devojcica.
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Tabela 1. Osnovni statisticki parametri antropometrijskih karakteristika devoj¢ica obdanista iz

Uzica
Varijable N AS MIN MAX SD
GSTAR 72 5.8 5.0 7.0 0.67
VIST 72 119.4 107.0 132.5 5.46
PKOVIS 72 167.2 151.0 179.0 4.57
DUNO 72 64.7 56.0 73.5 3.96
DURU 72 51.3 44.8 57.7 2.99
SIRA 72 26.6 23.8 30.5 1.42
SIKA 72 19.1 16.0 23.0 1.39
SIKU 72 20.8 17.2 27.7 1.77
MAST 72 22.9 16.0 35.0 4.02
BMI 72 16.02 11.70 21.63 2.02
OGK 72 58.5 50.6 71.0 4.26
ONADL 72 17.8 14.4 22.6 1.78
ONADK 72 36.2 26.3 54.0 4.43
KNNL 72 12.1 6.2 21.2 3.64
KNLE 72 7.5 3.6 19.0 3.60
KNTRB 72 8.0 3.0 23.4 4.70

Legenda: N — broj ispitanika; AS — aritmeticka sredina; MIN — minimalni vrednost;
MAX — maksimalna vrednost; SD — standardna devijacija.

Tabela 2. Osnovni statisticki parametri antropometrijskih karakteristika devoj¢ica obdanista iz

Vranja
Varijable N AS MIN MAX SD
GSTAR 64 5.7 5.0 7.0 0.50
VIST 64 118.6 109.8 131.6 5.37
PKOVIS 64 167.1 157.0 177.7 4.89
DUNO 64 63.3 52.2 73.5 4.54
DURU 64 51.5 42.5 61.8 3.10
SIRA 64 26.7 23.6 31.2 1.60
SIKA 64 19.6 16.9 229 1.42
SIKU 64 21.1 18.9 25.5 1.45
MAST 64 22.8 17.0 32.0 4.13
BMI 64 16.15 12.76 22.32 2.25
OGK 64 58.8 50.2 70.5 4.70
ONADL 64 17.9 15.0 23.2 1.96
ONADK 64 36.9 31.0 47.0 4.28
KNNL 64 12.8 6.0 20.6 3.92
KNLE 64 8.3 3.0 19.4 3.92
KNTRB 64 9.2 3.0 24.0 4.69

Legenda: N — broj ispitanika; AS — aritmeticka sredina; MIN — minimalni vrednost;

MAX — maksimalna vrednost; SD — standardna devijacija.

Analizom razlika (Tabela 3) srednjih vrednosti antropometrijskih karakteristika
devojcica obdanista iz Uzica i Vranja, koji pripadaju razliitim urbanim sredinama, moze se
konstatovati da u svim merenim karakteristikama nema statisticki znaCajne razlike, osim u
duzini noge, koja je statisticki znacajno veca kod devojcica iz Uzica (p=0.049), kao i Sirini
karlice, koja je statisticki znacajno veca kod devojCica iz Vranja (p=0.012). Posmatrajuci
numericke razlike medu ispitanicama ove dve urbane sredine, uocava se razlika u konstituciji
istih. Devojéice iz Uzica su nesto vece visine i duzine nogu, uzih kukova i karlice, nesto
manjih cirkularnih mera i potkoznog masnog tkiva u odnosu na devojcice iz Vranja. Iz ovih
podataka se moze konstatovati da su devojcice iz Uzica vise i gracilne su grade (mezomorfno-
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ektomorfni tip), a devoj€ice iz Vranja su nesto nize i imaju karakteristike endomorfne grade
(prema Seldonu).

Tabela 3. Razlika aritmetic¢kih sredina antropmetrijskih karakteristika devoj¢ica obdanista
Uzica i Vranja

Varijable Obdaniste UZice Obdaniste Vranje ¢
AS SD AS SD P

GSTAR 5.8 0.67 5.7 0.56 1.634 0.104
VIST 119.4 5.46 118.6 5.37 0.874 0.383
PKOVIS 167.2 4.57 167.1 4.89 0.102 0.918
DUNO 64.7 3.96 63.2 4.55 1.984 0.049*
DURU 51.3 2.99 51.4 2.81 -0.081 0.935
SIRA 26.6 1.42 26.7 1.56 -0.250 0.802
SIKA 19.1 1.39 19.7 1.41 -2.524 0.012*
SIKU 20.8 1.77 21.1 1.45 -0.927 0.355
MAST 22.9 4.02 22.8 4.10 0.180 0.857
BMI 16.02 2.02 16.18 2.37 -0.414 0.679
OGK 58.5 4.26 58.9 4.68 -0.544 0.586
ONADL 17.8 1.78 17.9 1.94 -0.445 0.656
ONADK 36.2 4.43 36.7 4.21 -0.713 0.476
KNNL 12.1 3.64 12.7 3.91 -0.969 0.333
KNLE 7.5 3.60 8.3 4.12 -1.176 0.241
KNTRB 8.0 4.70 9.2 5.01 -1.405 0.162

Legenda: AS — aritmeticka sredina; SD — standardna devijacija; t — vrednost Studentovog t-testa; p —
koeficijent znacajnosti razlika aritmetickih sredina; * - statisti¢ki znacajna razlika na nivou p <0.05

DISKUSIJA

Analizirajuéi prosecne vrednosti (Tabela 1), duzina ruke (51.3 cm) devojcica iz
obdanista u Uzicu se krece u granicama normalnih vrednosti za taj uzrast, ali visina tela
(119.4 cm) i duzina noge (64.7 cm) su nesto ve¢e od normiranih vrednosti (Gerver i DE
bruin, 1996) i rezultata istrazivanja koja su se bavila razvojnim karakteristikama devojcica
ovog uzrasta (Bala, 2009; Misigoj-Durakovi¢, 2008; Puraskovi¢, 2009). Kada su u pitanju
transverzalne mere, takode se moze konstatovati da se i one kre¢u u granicama normalnih za
taj uzrast, obzirom na prijavljene vrednostima u ranijim istrazivanjima. Primetna je znacajna
razlika nasih podataka u odnosu na vrednosti Sirine ramena u karlice do kojih su dosli Gerver
i DE bruin (1996), gde su vrednosti naSeg istrazivanja vece, ali se to moze tumaciti kao efekat
akceleracije u periodu od skoro dvadeset godina. Telesna masa i indeks telesne mase se kre¢u
u granicama normalnih vrednosti za uhranjenost ovog uzrasta devojcica, kao i cirkularne mere
(obim grudnog kosSa, nadlakta i nadkolenice). Vrednosti potkoznog masnog tkiva su nesto
vece od onih koje su konstatovane u pomenutim istrazivanjima, $to navodi na konstataciju da
su devojcice uzrasta od 5 do 7 godina iz UZica sa neSto vecom telesnom visinom, ali sa
manjim procentom misiéne mase u odnosu na masnu komponentu, obzirom da je njihov
indeks telesne mase u granicama normalnog, a prema kriterijumima uhranjenosti (Cole,
Bellizi, Flegal i Deitz, 2000).

Analizirajuéi prosecne vrednosti (Tabela 2), visina tela (119.4 cm), duzina ruke (51.3
cm) i duzina noge (64.7 cm) devojcica iz obdaniSta u Vranju se kre¢u u granicama normalnih
vrednosti za taj uzrast (Gerver i DE Bruin, 1996) i rezultata istrazivanja koja su se bavila
razvojnim karakteristikama devojCica ovog uzrasta (Bala, 2004; MiSigoj-Durakovi¢, 2008;
Popovi¢, 2008; Puraskovi¢, 2009). Kada su u pitanju transverzalne mere, takode se moze
konstatovati da se i one kre¢u u granicama normalnih za taj uzrast, obzirom na prijavljene
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vrednostima u ranijim istrazivanjima, osim vrednosti Sirine kukova (21.1 cm), koja je nesto
veca od normalne za taj uzrast. Telesna masa i indeks telesne mase se krecu u granicama
normalnih vrednosti za uhranjenost ovog uzrasta devojcica, kao i cirkularne mere (obim
grudnog koSa, nadlakta i nadkolenice). Vrednosti potkoznog masnog tkiva su nesto ve¢e od
onih koje su konstatovane u pomenutim istrazivanjima, §to navodi na konstataciju da su
devojcice uzrasta od 5 do 7 godina iz Vranja sa normalnom telesnom visinom, ali sa manjim
procentom misi¢éne mase u odnosu na masnu komponentu, obzirom da je njihov indeks
telesne mase u granicama normalnog, a prema kriterijjumima uhranjenosti (Cole, Bellizi,
Flegal i Deitz, 2000).

Rast i razvoj ¢oveka je pod uticajem unutrasnjih i spoljasnjih faktora. Od unutrasnjih
najve¢i uticaj ima genetski faktor. Medutim ovaj uticaj nije identiCan na sve latentne
dimenzije tela. Longitudinalna dimenzionalnost skeleta je u najve¢em procentu pod uticajem
nasleda i ona se krece od 85 do 98%, zavisno od autora do autora (Malacko, 1985; Kolarov,
2005; Duraskovi¢, 2009). Prema Nikolicu i Paranosi¢u (1980) fizicki rast i razvoj u
odredenom procentu moze zavisiti i od sredine u kojoj se odvija, a pod tim se podrazumeva
ruralna i urbana sredina, vece 1 nize nadmorske visine, klimatskih uslova i dr.

Istrazivanje koje se vrSilo na istom uzorku dece predskolskog uzrasta starosti 5+1
godina, u urbanim sredinama Uzica (411 mnv) i Vranja (480mnv), koji se nalaze na priblizni
jednakim nadmorskim visinama, pokazalo je da su visina i analizirane longitudinalne i
transverzalne dimenzije tela u granicama normalnog rasta i razvoja za analizirani razvojni
period (Gerver i DE bruin, 1996; Misigoj-Durakovi¢, 2008), sa naznakom da su devojcice iz
Uzica nesto vise 1 sa duzim nogama u odnosu na devojCice iz Vranja, a da ove druge imaju
nesto vece mere kukova i karlice. Ove razlike se verovatno mogu objasniti razliCitim
fizickim indentitetom stanovnistva Zapadne i Isto¢ne Srbije, vode¢i se saznanjima da je
Zapadna Srbija podrucje gde preovladava dinarski antropoloski tip (po Vladimiru
Dvornikovi¢u, preuzeto od Popovi¢), a u Istocnoj Srbiji slovenski (nordijski) antropoloski tip
(po Jovanu Cviji¢u, preuzeto od Bogdanovi¢). Dinarski antropoloski tip ima karakteristike
visokih, gracilnih ljudi, sa karakteristicno duzim donjim delom tela, dok slovenski
(nordijski) karakteriSe nesto nizim rastom i duzim gornjim delom tela.

ZAKLJUCAK

Uporedivanjem antropometrijskih karakteristika devojcica predskolskog uzrasta od
pet do sedam godina iz dve urbane sredine koje se nalaze na istoj nadmorskoj visini, ali u
razli¢itim delovima Srbije, Uzica u zapadnom i Vranja u istocnom delu, moze se zakljuciti
da su devojcice sa zapada Srbije nesto viSe, sa duzim nogama u odnosu na devojcice sa
istoka, koje pak imaju vecu Sirinu karlice i kukova. Devojcice iz Uzica spadaju u
mezomorfno-ektomorfni tip, a devojCice iz Vranja su neSto nize i imaju karakteristike
endomorfne grade.

Ovaj zakljuCak se moze objasniti ranijim saznanjima o razliitim fizickim
karakteristikama stanovniStva Zapadne i Isto¢ne Srbije, koja potvrduju da dinarski
antropoloski tip preovladava u Zapadnoj Srbiji, a slovenski (nordijski) antropoloski tip u
Isto¢noj Srbiji. Uz pretpostavku da je uticaj ostalih unutrasnjih i spoljasnjih faktori na rast i
razvoj dece bio jednak za oba uzorka, moze se zakljuciti da fizicki indentitet pojedinih
antropoloskih tipova ima znacajan uticaj na rast i razvoj dece.
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SAZETAK
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ukrstenog ligamenta. Povreda ili ruptura ACL-a, kao jednog od Cetiri velika ligamenta zgloba
kolena, predstavija njegovu najtezu povredu. Povrede ligamenta cesto dovode do preranog
prekida sportske karijere kod sportista. Tretman nakon rupture ACL-a moze biti operativan
ili konzervativan. U oba slucaja, glavni cilj je da pacijent postigne sto bolji funkcionalni nivo,
bez rizika od ponovnog povredivanja ili degenerativnih povreda u zglobu kolena. Vracanje na
visok nivo sportske aktivnosti pokazatelj je uspesnog tretmana. Rehabilitacija predstavija
vazan deo tretmana. Znanje o procesu izleCenja i biomehanici kolena nakon povrede i
rekonstrukcije, zajedno sa fizioloskim aspektima trenaznih efekata je vazno za konstrukciju
rehabilitacionih programa. Trenutni rehabilitacioni programi koriste neposredne treninge, tj.
vezbe kojima se radi na povecanju opsega pokreta. U vecini slucajeva, rehabilitacioni
programi se prave u odnosu na vreme koje je potrebno za vracanje odredenim sportskim
aktivnostima. U ovom clanku, Zeleo se napraviti pregled trenutnih strategija sportske
participacije i rehabilitacije nakon povrede ACL-a. Operacija zajedno sa obavijenim,
zavrSenim rehabilitacionim programom, koji je specifican za dati sport, trebalo bi da dovedu
do funkcionalne stabilnosti zgloba kolena. Stavise, adekvatna misicna jacina i performanse
predstavijaju glavne kriterijume za vracanje sportu. Drugi faktori, kao §to su pratece
povrede, socioloske i psiholoske barijere, takode mogu uticati na vracanje sportskim
aktivnostima. Stoga, moraju se uzeti u razmatranje tokom procesa rehabilitacije i evaluacije
tretmana.

Kljucéne redi: fizioterapija, oporavak, povreda, sportska medicina, rehabilitacija

UvVOD

Vrhunski sportisti su izloZzeni vecem riziku od povredivanja prednjeg ukrStenog
ligementa (Roos, Ornell, Gardsell et al., 1995; Bjordal, Arnly, Hannestad et al., 1997).
Pored toga, rizik od povredivanja je ve¢i medu zenama (Roos, Ornell, Gardsell et al., 1995;
Bjordal, Arnly, Hannestad et al., 1997; Myklebust, Machlum, Engebretsen et al., 1997,
Hewett, Lindenfeld, Riccobene et al., 1999).

Povreda prednjeg ukrStenog ligementa (ACL) dovodi do staticke i funkcionalne
nestabilnosti koja izaziva promene u paternima kretanja (Berchuck, Andriacchi, Bach et al.,
1990, Beard, Dodd, Trundle et al., 1994; Kvist i Gillquist, 2001) i povecava rizik za
oboljevanje od osteoartritisa (Gillquist i Messner, 1999).

U mnogim slucajevima povreda ACL-a dovodi do preranog okoncanja sportske
karijere (Roos, Ornell, Gardsell et al., 1995; Bjordal, Arnly, Hannestad et al., 1997). Studija
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(Roos, Ornell, Gardsell et al., 1995) je pokazala da je samo 30% fubalera bilo aktivno 3
godine nakon povrede ACL-a.

Tokom operacije, nakon povrede ACL-a, pokidani ligament se zamenjuje graftom
kako bi se smanjilo prekomerno anteriorno pomeranje tibije u sagitalnoj ravni. Glavni cilj
rekonstrukcije je da se bezbolno povrati funkcija kolena bez ikakvih degenerativnih promena
u vezi sa operacijom.

Nemoraju svi pacijenti sa sa pokidanim ACL-om da se operisu. Najces¢i kriterijumi
selekcije su starost pacijenta, prate¢e povrede ligamenata i meniskusa, funkcionalni i sportski
zahtevi u odnosu na koleno, kao i spremnost ili volja pacijenta da aktivno ucestvuje u
postoperativnoj rehabilitaciji.

1. Zglob kolena

Zglob kolna je jedan od najjacih i najvaznijih zglobova u ljudskom telu. Omogucava
da se potkolenica pokrece u odnosu na natkolenicu, trpeci tezinu tela. Pokreti u zglobu kolena
su od velike vaznosti za obavljanje svakodnevnih aktivnosti kao Sto su: hodanje, tréanje,
sedenje i stajanje.

Zglob kolena grade tri kosti: butna kost (femur), CaSica (patella) i golenjaca (tibia).
Tetive povezuju kosti zgloba kolena sa misi¢ima nogu koji pokrecu koleno.ligamenti spajaju
kosti zgloba kolena i pruzaju stabilnost kolena. Mogu se morfoloski izdvojiti patelofemoralni
zglob i femorotibijalni zglob sa dva odeljka, spojasnjim i unutras$njim.

Zglob kolena je zastiCen dobro inervisanom zglobnom ovojnicom, koja se pruza
proksimalno od caSi¢ne zglobne povrSine butne kosti (facies patellaris femoris) i formira
suprapatelarni dzep zgloba kolena (Fulkerson i Hungerford, 1990).

1.1. Prednja ukrstena veza

Prednja ukrStena veza je unutarzglobna, ali i ekstrasinovijalna zglobna struktura.
ACL se proteze od Siroke baze na prednjoj strani golenjace pa do lateralnog kondila butne
kosti, na njegovoj posteromedijalnoj strani (Micheo, Hernandez i Seda, 2010). ACL se sastoji
iz dva snopa, anteromedijalnog i posterolateralnog snopa (Norwood i Cross, 1979).

Prednji ukrSteni ligament je glavna koc¢nica prednje tibijalne translacije i sekundarna
linija odbrane na sile velikog intenziteta koje deluju u pravcu nastanka varus i valgus
deformiteta (Ninkovi¢, 2011).

Svi ligamenti, pa tako i ukrSteni, poput tetiva misSi¢a imaju gradu koja nastaje usled
sila koje deluju na njih. Tetive i ligamenti imaju sposobnost adaptacije svoje morfologije
usled promena u njihovom mehanickom okruzenju koje mogu nastati nakon povrede, bolesti
ili treninga.

Anatomija ACL-a je od velikog znacaja u procesu rehabilitacije i rekonstrukcije.
Prikladna rekonstrukcija i sveobuhvatan oporavak omogucéavaju da rekonstruisani ACL
vremenom poprimi §to vise od svoje prvobitne anatomije §to kasnije dovodi do poboljSanja
funkcionalnosti (Markatos, Kaseta, Lallos, Korres i Efstathopoulos, 2013).

2. Tretman nakon povrede ACL-a i na¢in bezbednog vraéanja sportu

Glavni razlog zbog koga je bitno obaviti rehabilitaciju nakon povrede ACL-a je
postizanje dobre funkcionalne stabilnosti, zatim postizanje najboljeg moguceg funkcionalnog
nivoa kao i smanjenje rizika od ponovnog povredivanja. Trenazni programi su fokusirani i na
povredenu i na zdravu nogu, zatim na miSi¢e kuka i trupa koji su potrebni za stabilizaciju
celog tela.

Funkcionalna stabilnost zgloba kolena je zavisna od uzajamnog dejstva pasivnih
struktura i dinamic¢kog sistema. Ona je takode u zavisnosti od koordinacije i propriocepcije.
Deficit miSi¢ne sile (Muellner, Alacamlioglu, Nikoli¢ et al., 1998, Osteras, Augestad i
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Tondel, 1998; Risberg, Holm, Tjomsland et al., 1999a,; Risberg, Holm, Steen et al., 1999b,
Mikkelsen, Werner i Eriksson, 2000, Henriksson, Rockborn i Good 2002, Keays, Bullock-
Saxton, Newcombe et al., 2003) i propriocepcije (Friden, Roberts, Ageberg et al., 2001)
moze se zapaziti nakon povrede ACL-a.

2.1. Neuromuskularni trening

Neuromuskularni trening ima za cilj poboljSanje sposobnosti nervnog sitema da
generiSe brzu i optimalnu miSi¢nu kontrakciju, zatim poboljSanje koordinacije i ravnoteze,
kao i ponovno ucenje odredenih vestina i paterna pokreta (Risberg, Mork, Jenssen et al.,
2001). Vaznost neuromuskularnog treninga pokazana je u prospektivnim kontrolnim
studijama gde je incidenca povredivanja ACL-a bila znatno niza kod sportista koji su
upraznjavali proprioceptivni trening (Caraffa, Cerulli, Projetti et al., 1996, Hewett,
Lindenfeld, Riccobene et al., 1999).

Vezbe zatvorenog kinetickog lanca su postale jako popularne i vrlo cesto se
preporucuju u rehabilitaciji nakon povrede ACL-a jer se veruje da su bezbednije u odnosu na
druge vezbe (Shelbourne i Nitz, 1990, Palmitier, An, Scott et al., 1991, Bynum, Barrack i
Alexander 1995, Panni, Milano, Tartarone et al., 2001, Henriksson, Rockborn i Good 2002;
Pinczewski, Deehan, Salmon et al., 2002, Jansson, Linko, Sandelin et al., 2003).

Medutim, idalje nemamo dokaze koji bi podrzali takvo stanoviste (Beynnon i
Johnson, 1996, Fitzgerald, Axe i Snyder-Mackler, 2000, Morrissey, Hudson, Drechsler et
al., 2000, Mikkelsen, Werner i Eriksson 2000).

3.2.0pseg pokreta

Vecina autora je otpocela trening opsega pokreta odmah nakon operacije. Rana
postoperativna mobilizacija kolena eliminise Stetne efekte imobilizacije na stegnutost grafta i
kasniju silu kolena. Proteze limitiraju opseg pokreta, a u nekim slucajevima sprecavaju
anteriorno-posteriornu translaciju. Nisu primeceni korisni efekti kada se proteza za koleno
koristila tokom prvih 6 nedelja nakon operacije (Nielsen i Yde 1991, Feller, Bartlett,
Chapman et al., 1997, Kartus, Stener, Kohler et al., 1997; Muellner, Alacamlioglu, Nikoli¢
et al., 1998, Mbller, Forssblad, Hansson et al., 2001).

3.3.Pun oslonac na noge

U 21 od 34 pregledanih ¢lanaka, oslonac na noge je bio dozvoljen odmah nakon
operacije u zavisnosti od bola, otoka u zglobu kolena i od stepena gubitka ekstenzije.

Efekat ranog oslanjanja na labavost kolena jo§ uvek nije temeljno ispitan. (Tyler,
McHugh, Gleim et al., 1998) su poredili pacijente koji su odmah nakon operacije poceli sa
oslanjanjem na nogu i one koji su to poceli tek 2 sedmice nakon operacije. Nakon 7 meseci
pracenja nisu nasli razlike izmedu ove dve grupe pacijenata.

4. Kada se sportisti mogu vratiti laganim i kontaktnim sportskim aktivnostima?

Odluka o tome kada se pacijentu moze odobriti vracanje normalnim aktivnostima i
sportu, u veéini sluajeva zavisi od iskustva. Nepotrebno odlaganje povratka normalnim
aktivnostima ili sportu je nepozeljno isto kao i prerano vrac¢anje jer moze do¢i do povrede
grafta.

U studijama koje smo pregledali, pacijentima se obi¢no dozvoljavalo da se vrate
laganim aktivnostima, kao $to je to tranje, ve¢ 2-3 meseca nakon operacije, a kontaktnim
sportovima nakon 6 meseci. Bitno je ispitati ja¢inu miSica i nivo performansi 6 meseci nakon
operacije jer se obi¢no tada vec¢ina pacijenata vrac¢a kontaktnim sportovima.

Prema IKDC-u (International Knee Documentation Committee) deficit koji je manji
od 10% , u testu skoka udalj sa jedne noge, ukazuje na normalno funkcionisanje kolena.
Naravno, ova ograni¢enja se moraju uzeti u razmatranje zajedno sa drugim kriterijjumima za
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vracanje sportskim aktivnostima, kao Sto su: asimptomaticno koleno (bez bola ili oticanja,
pun opseg pokreta), zatim prateée povrede i psiholoski faktori (Morrey, Stuart, Smith et al.,
1999, Risberg, Holm, Steen et al., 1999a; Shelbourne i Davis, 1999, Ross, Irrgang, Denegar
et al., 2002).

Iz prethodnih tvrdnji mozemo zakljuciti da se sportisti mogu vratiti sportskim
aktivnostima samo pod odobrenjem i nadzorom od strane svog lekara. Ukoliko je to moguce,
pozeljno je da sportista blisko saraduje sa sertifikovanim sportskim trenerom svog tima.

5. Preporuke za vracanje sportskim aktivnostima

Jedna od glavnih indikacija za rekonstrukciju ACL-a je ta Sto pacijentu dozvoljava
povratak sportskim aktivnostima (Webb, Corry, Clingeleffer et al., 1998). Pored toga, stopa
vra¢anja sportskim aktivnostima na vrhunskom nivou indikator je uspesno obavljene
rekonstrukcije ACL-a (Deehan, Salmon, Webb et al., 2000).

Medutim, postavlja se pitanje ,,Da li je jedini cilj rekonstrukcije ACL-a da se
sportisti da dovoljno sigurnosti kako bi obavljao aktivnosti visokog inteziteta dok moze, a da
potom upropasti koleno?* (Gillquist i Messner, 1999).

Kako bi se pacijent vratio sportskim aktivnostima, rehabilitacija mora biti izvrSena u
skladu sa zahtevima koje smo izlozili u figuri 1. ovog teksta.

Figura 1. Faktori i kriterijumi koji uticu na bezbedan povratak sportskim aktivnostima.

MiSiéna sila i performanse
ﬂ (izokineticki test i test Socijalni faktori (porodica, )
5 skocnosti sa jedne noge; <10- BEZBEDAN trudnoca, studije itd.) =
15% deficit). -
ﬁ POVRATAK Psiholoski faktori Q
=< | Bez bola ili otoka; pun opseg SPORTU (motivacija, skolarina, strah s
E pokreta (klinic¢ko ispitivanje). od ponovnqul)aowedivanja ;
1td).

< F-na stabilnost kolena Staticka stabilnost Sy p
am o e o - PridruZene povrede o
= (klinicko ispitivanje, kolena (klinicko . . . =
C . C o (meniskusa, hrskavice, drugih e

& objektivne mere-analiza ispitivanje, objektivne ligamenata itd.)

pokreta). mere — KT1000). & :
OPERACIJA
ZAKLJUCAK

Trend u rehabilitaciji nakon povrede ACL-a podrazumeva ubrzavanje celog procesa
oporavka. Pored toga, vracanje sportskim aktivnostima Cesto se smatra indikatorom uspesnog
tretmana. Medutim, moraju se uzeti u razmatranje pitanja da li je bezbedno da se sportista
vrati svojim aktivnostima, kao i to zasto je neki sportista odustao od svoje sportske karijere.

Cilj rekonstrukcije ACL-a je poboljsanje stabilnosti kolena mada deSava se da cak i
nakon te operacije, sagitalna translacija bude poveéana. Stavise, ovo nije koreliralo sa
funkcionisanjem kolena kao ni sa vracanjem sportskim aktivnostima. Mnogi pacijenti mogu
da aktivno ucestvuju u sportu i pored velike razlike u sagitalnoj translaciji izmedu operisane i
zdrave noge Sto istice vaznost funkcionalne stabilnosti i dobre miSi¢ne funkcije.

Na osnovu trenutnog znanja i komplijanse pacijenta, potrebno je ispuniti odredene
kriterijume kako bi se dozvolio povratak sportskim aktivnostima. Neki od tih kriterijuma su:
zavrSena rehabilitacija, adekvatna miSiéna sila, zatim performanse koje su na
zadovoljavaju¢em nivou, kao i funkcionalna stabilnost kolena.
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Operacija treba da rezultira stabilnos¢u kolena Sto se da proceniti statiCkim merenjem
sagitalne translacije. Drugi faktori, kao Sto su prate¢e povrede, socijalne i psiholoSke barijere,
mogu uticati na vracanje sportskim aktivnostima.
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Strucni clanak

SAZETAK

Cilj ovog rada je da se prikaze jedan model specificnog prilagodavanja bacaca diska na
treningu kao i najvaznije karakteristike postizanja vrhunske forme. Uzeti su najvazniji aspekti u
programu treninga sa kojim je bacac napravio vidan napredak u sezoni. Napredak se ogleda u
rezultatu 58,34 m (2016. godine) u odnosu na 47,72 m (2015. godine), sa diskom od 1,5 kg,
kojim se baca u kategoriji UlS, Sto predstavija razliku od 10,62 m. Rezultat je postignut na
Prvenstvu Evrope u atletici u kategoriji mladih juniora. Postignuti rezultat je ujedno i licni

rekord, a postignut je u planirano vrijeme na finalu Prvenstva Evrope.

Kljucéne rijeci: bacanje diska, vrhunska forma, program treninga

UvVOD

Brzina napretka rezultata u atletskim bacanjima je uslovljena primjenom nauc¢nih
istrazivanja. Postizanje superiorne sportske izvedbe direktan je rezultat prilagodavanja sportiste
na razli¢ite tipove i metode treninga (Bompa, 2001). U takmicarskoj fazi, tacnije na najvaznijem
takmiCenju, sportista treba da postigne najbolji rezultat, ali to zahtijeva Citav niz sekvencionalnih
radnji kumulativnog toka kako bi dostigli maksimalnu sportsku izvedbu na najznacajnijem
takmicenju u godini. U ovom vaznom razdoblju zavr$ne faze razvoja dijete prelazi iz djecijeg
razdoblja u fazu odrasle osobe (Andrijasevi¢ 2010). Bacanje diska je atletska disciplina u kojoj

takmicCari imaju dug takmicarski vijek. Primjer uspjeSne i duge karijere je americki baca¢ diska
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Al Oerter, koji je u 43. godini Zivota bacio 69,46 m. Ako se zeli da baca¢ u dugom vremenskom
periodu odrzava visok nivo rezultata, potrebno je da se napravi kvalitetna i temeljita priprema.
Nisu rijetki sluc¢ajevi da bacaci naprave kao juniori dobre rezultate i da kasnije ne dostignu ni
priblizno vrijedne rezultate u odnosu na raniji period. U tom slu€aju vjerovatno je da su neke
“stepenice preskocene” u dugoronom planiranju 1 programiranju i prerano je zapoceto sa
treningom koji je namijenjen odraslim sportistima - seniorima (rana specijalizacija). Odrzavanje
visokog nivoa opste fizicke pripreme omogucéuje bolju specijalizaciju u kasnijim fazama.
Naravno, mora se uzeti u obzir savremena tendencija snizenja dobi sportskog sazrijevanja. U
ovom radu su koriSteni neki od parametara treninga bacaca diska ispitanika, koji je u prvoj
godini (od dvije) u kategoriji Ul8 osvojio cetvrto mjesto na Prvenstvu Evrope u atletici u
Thilisiju (Gruzija), sa rezultatom 58,34 m, inale reprezentativac Bosne i Hercegovine u

pionirskom i mladem juniorskom uzrastu u disciplinama bacanje diska i bacanje kugle.
DISKUSIJA

U prethodnoj godini najbolji rezultat u bacanju diska od 1,5 kg bio je 47,72 m i postignut
je na Balkanskim igrama u atletici za mlade juniore. Najbolji rezultat u ovoj sezoni (2016), koji
je ujedno 1 liéni rekord, iznosi 58,34 m. Na polufinalnom takmicenju postigao je rezultat od
57,14 m 1 li¢ni rekord (do tad je li¢ni rezultat bio 56,04 m, postignut u Splitu na Otvorenom
bacackom prvenstvu Hrvatske). Ukupni napredak u sezoni od 10,62 m je pretpostavka za
uspjesan nastup (osvajanje medalje) u narednoj godini na Svjetskom prvenstvu u Keniji. Vazan
atribut vrhunca izvedbe sportiste je sposobnost tolerancije razli¢itih nivoa frustracije, koji se
pojavljuju prije, tokom i poslije takmicenja (Bowerman, Freeman i Gambeta, 2012). Planirani
vrhunac forme je bio tempiran za Evropsko prvenstvo u Tbilisiju (Gruzija), gdje je 1 postignut, a
za narednu sezonu je to Svjetsko prvenstvo u Najrobiju (Kenija). Obzirom da su ispitanici u ovoj
sezoni bili takmicari stariji jednu godinu (misli se na trojicu prvoplasiranih), uzevsi u obzir
njegove vrSnjake i1 nadolazeée rezultate, realna su ocekivanja da na Svjetskom prvenstvu osvoji

jednu od medalja.

Obzirom da je sportista usao u fazu specijalizacije i moze podnijeti ve¢e zahtjeve treninga i
takmiCenja, pazljivo su uvrStene vjezbe €iji je cilj razvoj vrhunske izvedbe (Bompa, 2001).
Prilikom planiranja trenaznog procesa, Sto je i osnovni zadatak trenera, posebna paznja je

posvecena tehnici bacanja diska i vjezbanju primarnih pokretac¢a koje sportasi koriste tokom
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izvedbe tehniCkih disciplina. Ishrana je zasnovana na maksimalnom koriStenju prirodnih

potencijala i dolazenja do hranjivih materija $to je viSe moguce iz prirodnih izvora.

Analizom rezultata testiranja motorickih sposobnosti u 2015, prije pocetka sezone, kao i

analizom dotadasnjih teninga ustanovljeno je da je baca¢ diska u svom dosadasnjem razvojnom

periodu imao nizak nivo u nekim opstim i specificnim motori¢kim sposobnostima.

Tabela br. 1. Rezultati motorickih testova u 2015. 1 2016. godini sa planom za 2017.

Vrhunski bacaci diska
Test 2015. 2016. ;}ﬁzg/‘i‘;‘ Plan za 2017. (If:)'('i‘;:le
karakteristike)
Trzaj u polucucanj (snagom) 65 kg 80. kg 15.kg 95.kg 135-140.kg
Duboki ¢ucanj 135 kg 160. kg 25kg 180.kg 270-280.kg
Potisak na ravnoj klupi 110 kg 120. kg 10.kg 140.kg 240-260.kg
Troskok s mjesta sunozno 635 cm 705. cm 70.cm 810.cm 10,00-10,50
30 m sprint - visoki start 4,58 s 433.s -0,25:s 4,10.s
Kugla 3 kg s mjesta kao disk 2145m | 26,60.m 5,15.m 32,50.m 45 m
Kugla 5 kg preko glave 13,67 17,10.m 3,43.m 21,00.m 21-22 m (7,26 kg)
Disk 1,5 kg bacanje iz mjesta 37,20.m 46,55.m 9,35.m 53,50.m
Disk 2 kg iz okreta 40,03.m | 48,28.m 8,25.m 54,00.m 68-72 m
Disk 1,5 kg iz okreta 47,72.m | 58,34.m 10,62.m 65,00.m

Dijagram 1. Rezultati testova za procjenu opste snage u 2015. 1 2016. godini sa planom za 2017.

Trzaj u polucucanj (snagom) Duboki cucanj Potisk na ravnoj klupi
140
120
100
80
60
40

20

rezultat 2015 napredaku plan za 2017 zaostatak za zaostatak za
godina 2016 godini % godinu % vrhunskim vrhunskim
baca¢imadiska bacacima diska
seniori % (2016) seniori % (2016)
min max
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Dijagram 2. Rezultati testova za procjenu eksplozivne snage u 2015. i 2016. godini sa planom za 2017.
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Dijagram 3. Rezultat postignut u bacanju diska (pokazatelj sportske forme) u 2015. i 2016. godini sa planom za

2017.
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Deficiti u rezultatima testova motorickih sposobnosti (troskok s mjesta, sprint 30 m) cesto
limitiraju tehnicku izvedbu. U ovom periodu bi sportasi trebali da imaju visok nivo tehnicke
izvedbe na kojoj treba insistirati ukoliko se Zeli da se maksimalno iskoristime motoricke
sposobnosti. Dobar pokazatelj visokog nivoa tehnike je razlika izmedu bacanja sprave iz mjesta i
okreta. Sto je veca razlika to baca¢ okretom dolazi u poziciju da ostvari veéu brzinu kod
izbaCaja. Kategorija bacaca diska U18 baca disk tezine 1,5 kg. Na treninzima se, osim bacanja
tezinski propisane sprave od 1,5 kg koriste i lakse (1 kg, 1,25 kg) i teze sprave (1,75 kg, 2 kg).
Kreativnost i umijece trenera ogleda se upravo u pravilnoj distribuciji bacanja sprava razlicite

tezine tokom cijele godine, kao i planiranjem broja i duzine.
U takmicarskom periodu je:

e smanjivan ukupni broj opstih bacanja (bacanja na razne nacine, kao Sto je bacanje kugle
ispred, preko sebe, u vis isl.), a povecao se broj hitaca iz poluokreta i okreta;

e intenzitet bacanja je talasasto rastao do posljednjih 10 dana pred takmicenje kada se sa 90-
95% intenziteta smanjio na 70-80%;

e u treninzima sa tegovima su u posljednjih mjesec dana najviSe bile zastupljene specificne
vjezbe za bacace diska (razvlacenja ispruzenim rukama na ravnoj klupi, zasuci sa teretom na
ledima, otkloni sa plo¢om u ruci u stranu). NajviSe su koriStene vjezbe eksplozivnog
karaktera (trzaj, nabacaj, skok iz polucuc¢nja, skok iz pretklona) tako Sto je start bio od
koljena i pola natkoljenice uz minimalnu fiksaciju tega nakon podizanja;

e posljednji mjesec dana izbacilo se bacanje diska od 2 kg, dok je uvrSteno bacanje lakSe
sprave (1,25 kg) dvaput sedmicno, a 1,75 kg jedanput sedmi¢no. Takmicarsku spravu je
bacao dvaput sedmicno;

e povecan je broj vjezbi rastezanja muskulature koja neposredno sudjeluje u bacanju.
Kategorija U18 je kategorija mladih juniora u kojoj nastupaju takmicari uzrasta 16 i 17 godina.

Trenazni proces sve viSe poprima karakteristike treninga seniora, ali ipak se moraju postivati
specificnosti mladog organizma kako ne bi doslo kasnije do stagnacije rezultata. Tokom
specijalizacije, kao faze sportskog razvoja, naglasak je stavljen na vjezbe izabranog sporta.
Temelji postavljeni tokom specijalizacije bolje ¢e omoguciti dobru izvedbu tokom stupnja visoke

izvedbe (Bompa, 2001).
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ZAKLJUCAK

Analizom postignutih rezultata u 2015. i 2016. godini moze se konstatovati da je doslo do
zna¢ajnog napretka u rezultatima u bacanju diska. Rezultati su ostvareni na najvaznijem
takmicenju u sezoni zahvaljuju¢i optimalnom doziranju intenziteta i volumena u toku sezone,
kao i specificnoj adaptaciji za planiranu sportsku formu. Ostavljeno je dovoljno prostora za
daljnje napredovanje u rezultatima tako Sto nisu iskoriSteni mnogi kondicioni kapaciteti u
trenaznom procesu. Veliki broj parametara ne zadovoljava modalne karakteristike u nekim
testovima Sto je zadatak da se u narednom periodu poprave loSije performanse. Preduvjet za
daljnje napredovanje u bacanju je kontinuirano usavrSavanje tehnike i podizanje opcih i
specificnih sposobnosti. Krajem “sportskog Skolovanja” mnogi sportasi koji su razvili solidne
temelje 1 Zele posti¢i vrhunski rezultat u odredenom sportu bit ¢e u stanju specijalizirati ga

(Bompa, 2005).
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